Herzlich Willkommen bei der Bergischen Gartenarche!

Die Bergische Gartenarche feiert im Jahre 2021 ihr 20-jahriges Jubilaum. I CCLB-CCA A
Das haben wir zum Anlass genommen, in diesem Gartennotizbuch wieder das Nitzliche mit dem Bergische Gartenarche
Schonen zu vereinen.

Wir mochten die Erfahrungen zum Anbau von Gemise mit alten Landsorten und naturnahem Gartnern, die wir seit 20 Jahren in der
Gartenarche sammeln, in diesem Buch anschaulich und verstandlich darstellen. Wir erganzen dabei traditionelles Wissen mit neuen
Erkenntnissen. Unser Schwerpunkt liegt auf dem praktischen Gemiiseanbau sowie dem Naturkreislauf in einem naturnahen Garten, der
das natirliche Gleichgewicht unterstitzt.

Da sich auch im Garten alles nach dem Jahreslauf richtet, haben wir unser Buch ebenfalls danach ausgerichtet. Wir starten, wie das
Gartenjahr, im Frihling! Jedes Quartal und jeder Monat enthalt Artikel, Kurztexte und Tipps.

Viele weitere Infos, die leider nicht alle ins Buch gepasst haben, findest du unter den angegebenen Links oder in den empfohlenen
Blichern und auf unserer Arche-Website.

DANKESCHON sagen wir

e allen Menschen, die uns helfen, die alten Landsorten zu erhalten sowie allen, die uns mit einer Geldspende unterstitzt haben.

e unseren Forderern: der NRW-Stiftung, dem Landschaftsverband Rheinland und dem NABU.

e Anja Banzhaf, Kati Bohner und der GartenWerkStadt Marburg, die uns einige ihrer wunderbaren Texte aus dem taschenGARTEN-
Kalender zur Verfligung gestellt haben. www.gartenwerkstadt.de & www.taschen-garten.de

e dem LVR-Freilichtmuseum Lindlar, insbesondere Frederik Grundmeier und Stephan Hahn, fir ihre grofRe Hilfsbereitschaft.
www.lvr.freilichtmuseum-lindlar.de

e der Werbeagentur , druckreif — Die! Agentur im Griinen." die uns und unseren Ideen immer offen gegenilibersteht. Besonderer Dank
gilt Frau Hirte, die uns wieder zu einem wundervollen Design verholfen hat. www.druckreif-medien.de

WIR — das sind die Frauen von der Bergischen Gartenarche im Oberbergischen Kreis. Gegriindet 2001 von Marie Luise Kreuter und
einigen anderen Gartenverrickten, um die Vielfalt zu retten. Durch ein ,Schneeballsystem” haben wir alte Landsorten — mit Hilfe von
vielen Paten — gesucht, angebaut, vermehrt und in den Garten der Region verbreitet. Mehr Infos: www.bergische-gartenarche.de
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Hinweis: Alle Texte wurden, sofern kein Autor angegeben ist, von den Frauen der Bergischen Gartenarche geschrieben
und im Redaktionsteam bearbeitet. Wir haben fir diese , Textversion” einige wenige Zeichnungen aus dem Original-
Druckwerk in schwarz-weil8 verwendet, sofern sich der Text explizit darauf bezieht.

Die Notizseiten wurden weggelassen.
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FRUHLING
Garten-ABC:

Ableger: Tochterpflanzen, die sich vegetativ neben der Mutterpflanze bilden, nennt man Ableger.

Absenker: Zweige, die zum Boden abgesenkt und dort fixiert werden, bilden Wurzeln.
Auslaufer: Von den Wurzeln der Pflanze ausgehende Austriebe.

Biodiversitit: Das auf der Erde existierende Leben in seiner gesamten Komplexitat. Die Vielfalt der Okosysteme, die Vielfalt der Arten — Pflanzen, Tiere, Pilze,
Mikroorganismen — und deren genetische Vielfalt, auch innerhalb einer Art. Sie ist Grundlage und Potenzial simtlicher Lebensprozesse auf unserem Planeten.

Bliitenstand: Der bliihende Teil der Pflanze ist der Bliitenstand. Dort reifen nach der Befruchtung die Friichte bzw. Samen heran.
Bodenbiirtig: Schaderreger und Pflanzenkrankheiten, die Gber den Boden Ubertragbar sind, bezeichnet man als bodenbdrtig.
Bokashi: Aus Japan stammende Fermentationsmethode von Kiichen- und Gartenabfillen unter Zusatz von Effektiven Mikroorganismen (EM). SIEHE APRIL.

Ein Bokashi-Eimer ist ein luftdichter Plastikeimer mit einem Siebeinsatz, durch den Fliissigkeit abflieBen kann, die bei der Umsetzung entsteht. Die Abfalle werden
nicht — wie beim Kompostieren —in Humus umgewandelt, sie verlieren die Flissigkeit und behalten ansonsten die Form. Hier kann auch Gekochtes entsorgt
werden. Nach etwa zwei bis drei Wochen ist die Fermentation abgeschlossen. Dann verteilt man die Reste auf den Beeten, sie zerfallen dort in wenigen Tagen. Die
FlUssigkeit wird mit GieRwasser verdiinnt zum Diingen verwendet. Geruchsintensiv!

Dreiecksverband: Der so genannte Dreiecksverband entsteht, wenn man in zwei parallelen Reihen so pflanzt, dass die Pflanzen nicht direkt nebeneinander stehen,
sondern jeweils versetzt zueinander.

Dunkelkeimer: Pflanzen, die mit Erde bedeckt werden missen, damit sie keimen.
Einjahrige Pflanzen: Diese Pflanzen keimen im Laufe eines Jahres und bringen im gleichen Jahr Bliten und Samen hervor. SIEHE SEPTEMBER

EM: Effektive Mikroorganismen, abgekirzt EM, sind Mischungen aus verschiedenen, universell vorkommenden Mikroorganismen aus der Lebensmittelindustrie,
die vielféltig zur Verbesserung der Kompostierung, des Stallklimas oder der Tiergesundheit eingesetzt werden sollen. SIEHE APRIL

Erosion: Zerstorung an der Erdoberflache durch Wasser, Eis und Wind.

Fruchtstand: Aus den befruchteten Bliten bilden sich Samen bzw. Friichte, SIEHE BLUTENSTAND.

Generativ: Die Vermehrung Giber Samen bezeichnet man als generative Vermehrung. SIEHE VEGETATIV

Grasnarbe: Als Grasnarbe bezeichnet man die geschlossene Pflanzendecke der obersten Bodenschicht aus Gras, Moos und Krautern.

Griindiingung: Beete werden nach der Ernte mit Pflanzen eingesat, die den Boden wieder mit Ndhrstoffen anreichern, Krankheitserreger bekampfen sowie
Erosion und Austrocknung verhindern. Dies nennt man Grindingung. Hierflr eignen sich besonders Leguminosen, aber auch verschiedene Getreide und andere
Pflanzen. SIEHE ANHANG

Griinzeug: Vielseitig verwendbarer — durchaus positiv besetzter — Sammelbegriff flir meist frische Blatter und Pflanzenteile, die im Garten bei diversen Arbeiten,
wie Ernten, Jaten, Rickschnitt etc. anfallen. Griinzeug kann zur Nahrungszubereitung (Salat/Gemuse) dienen, zum Mulchen, fir Jauchen oder als Viehfutter
Verwendung finden oder auf dem Kompost landen. Wahrscheinlich gibt es noch unendlich viele weitere Verwendungsmoglichkeiten fir den Begriff.



Humus: Entsteht bei der Zersetzung organischer Pflanzen durch Bodenlebewesen. Die in ihm enthaltenen Mineralien kdnnen sehr schnell von Pflanzen
aufgenommen werden. SIEHE MARZ

Hybride: Aus Kreuzung verschiedener Gattungen oder Arten hervorgegangene Pflanze. Zur eigenen Nachzucht nicht geeignet. SIEHE NOVEMBER

Knoéllchenbakterien: Bakterien, die an den Wurzeln von Leguminosen kleine Knollen bilden, in denen sie leben. Sie binden den Stickstoff aus der Luft und
versorgen die Pflanzen damit. Daflir erhalten sie von der Pflanze z. B. Wasser und organische Stoffe. SIEHE MAI

Kompost: Nennt man sowohl die Stelle, an der organische Gartenabfille aufeinander geschichtet und von Bodenlebewesen zersetzt werden (auch
Komposthaufen) als auch die dabei entstehende nahrhafte Erde. Komposterde ist die Vorstufe vom Humus, der noch feinkriimeliger ist. SIEHE MARZ

Kreuzung: Wenn sich z. B. zwei verschiedene Kohlsorten befruchten, dann kann eine dritte Sorte entstehen. Méchtest du also sortenreines Saatgut bewahren, so
musst du darauf achten, dass die Pflanzen sich nicht untereinander kreuzen und sie weit genug auseinander pflanzen.

Leguminosen: Pflanzen aus der Familie der Hiilsenfriichtler bzw. Schmetterlingsbliitler bezeichnet man als Leguminosen. Sie haben die Fahigkeit, mit Hilfe von
Knollchenbakterien Stickstoff aus der Luft zu binden und ihn in ihren Wurzeln einzulagern. Davon profitieren Pflanzen, die nachfolgend auf diesem Beet angebaut
werden. Leguminosen erzeugen also auf umweltfreundliche Weise Stickstoff-Diinger, weshalb sie oft als Griindiingung angebaut werden. Aulerdem schiitzen sie
den Boden vor Erosion. SIEHE MAI

Lichtkeimer: Samen, die nur auf der Erdoberflache keimen. Sie werden nach dem Aussden nicht mit Erde bedeckt, da sie Licht zum Keimen benotigen. SIEHE AUCH
DUNKELKEIMER

Mahd: Das M&hen einer Wiese wird auch als Mahd bezeichnet.
Mahgut: Das abgemahte Gras ist das Mahgut.

Mehltau: Eine Pilzkrankheit, bei der die Pflanze mit einem weil3-grauen Filz bedeckt ist. Der ,,echte Mehltau”, beféllt die Pflanze bei zu groRer Trockenheit. Der
,falsche Mehltau“ zeigt sich bei zu viel Feuchtigkeit auf der Blattunterseite.

Mikroorganismen: Kleinstlebewesen, die im Boden leben und durch die Zersetzung organischer Stoffe den Boden verbessern. SIEHE MARZ

Mischkultur: Bestimmte Pflanzen werden nebeneinander gepflanzt, weil sie sich gut erganzen oder gegenseitig positiv beeinflussen, z. B. vor Schadlingen
schiitzen. SIEHE ANHANG

Mittelzehrer: Pflanzen mit mittlerem Nahrstoffbedarf SIEHE WINTER

Mulchen: Der offene Boden zwischen den Kulturpflanzen wird mit Griinzeug (ohne Samen!) abgedeckt, damit er die Feuchtigkeit halt. Mulchen erspart viel Hacken
und GielRen, da es auch die Zwischenkrauter unterdriickt und den Boden vor Verdunstung schiitzt.

Nektarien: Saftdriisen bei Blitenpflanzen, die den Nektar ausscheiden, der den Insekten als Nahrung dient.
Organischer Diinger: Entsteht durch natiirliche Zersetzung pflanzlicher Substrate und enthalt Phosphor, Stickstoff und Kalium.

Pflanzenjauche: Dient zum Diingen von Gewachsen und wird aus Griinpflanzen wie z. B. Brennnesseln und Wasser hergestellt. Nach der Vergarung entsteht eine
Jauche, die mit dem GielBwasser verdiinnt wird. Sie muss mit einem Deckel abgedeckt werden, da sie sehr Ubel riecht. SIEHE MARZ UND ANHANG

Pikieren: Nachdem die Samen gekeimt sind und die Sdmlinge drei oder mehr Blatter haben, bendtigen sie mehr Platz. Pikieren bedeutet, jede Pflanze bekommt
einen eigenen Topf. Das férdert das Wachstum und macht widerstandsfahig. Erst spater, bei gentigender GrolRe, kommt sie in den eigentlichen Topf oder ins Beet.
SIEHE AUCH VORKULTUR



Rotte: Unter Rotte versteht man die Zersetzung organischen Materials durch Kleinlebewesen.
Samenreife: Bezeichnet man den Zeitpunkt, wenn die Samen ausgereift sind und zu Boden fallen, um sich neu auszusaen.
Samling: Eine junge Pflanze, die durch Keimung aus dem Samen entstanden ist. Siehe Pikieren, Vorkultur

Schadlinge: Der Gartner bezeichnet Tiere, die an seinen Pflanzen fressen, gerne als Schadlinge, z. B. Schnecken und Blattlause. Im naturnahen Garten dienen sie
im ldealfall als Futter fir die so genannten Nitzlinge.

Schwachzehrer: Pflanzen mit geringem Nahrstoffbedarf. SIEHE WINTER

Starkzehrer: Pflanzen mit sehr hohem Nahrstoffbedarf. SIEHE WINTER

Staudenpflanzen: Krautige Pflanzen, deren oberirdischen Teile im Winter absterben, aber in jedem Friihjahr neu austreiben. SIEHE SEPTEMBER
Steckling: Ein abgeschnittener Pflanzenteil wird in die Erde gesteckt und bildet Wurzeln.

Stickstoff: Ist im Garten einer der wichtigsten Nahrstoffe. Er kommt natirlich vor und kann iber Kompost, Jauchen, Hornspane oder Griindiingung den Pflanzen
als Dlinger zur Verfligung gestellt werden. SIEHE AUCH ANHANG

Thomasmehl: Ein phosphatreiches Diingemittel, das als Nebenprodukt der Eisen- und Stahlerzeugung hergestellt wird.

Torf/Torffreie Erde: Pflanz- und Blumenerde wird hiufig mit Torf aus Moorgebieten hergestellt, da dieser sehr viel Wasser speichern kann. Aus 6kologischer Sicht
sind Moore aber sehr wertvolle Biotope und zudem die grofSten Kohlendioxid-Speicher der Erde. Der Torfabbau zerstort die Moore und beschleunigt die
Klimaerwarmung, da das CO2 freigesetzt wird. Daher sollte man nur Blumenerde ohne Torf kaufen. SIEHE FEBRUAR

Tracht/Trachtpflanze: Eine Pflanze, in deren Bliten Insekten Pollen oder Nektar finden. Das Wort Tracht kommt aus der Imkerei und bezeichnet die Ausbeute, die
eine Biene zum Stock bringt, um Honig daraus zu machen.

Vegetativ: Vermehrung Gber Wurzeln oder Zweige, z. B. Stecklinge, Abstiche.

Vorkultur: Viele Pflanzen kann man nicht direkt ins Beet sden. Zum Teil, weil es drauBen noch zu kalt ist oder weil Schnecken oder Vogel sich dariiber her machen.
Bei der Vorkultur zieht man die Samen in Aussaat-Schalen oder -Topfen vor. Meist geschieht das auf der Fensterbank, wo es warm und hell ist. Spater werden die
Pflanzen pikiert und, wenn sie kraftig genug sind, in den Garten gepflanzt. SIEHE JANUAR

Wiichsigkeit: Die Wuchskraft der Pflanze. Abhdngig von Licht, Platz, Wasser und Nahrstoffen entwickeln Pflanzen unterschiedliche GréRen und Ertrage.

Wurzelnackte Pflanzen: Pflanzen, die mit nackten Wurzeln ohne Erdballen oder Topf verkauft werden. Sie sind oft glinstiger, brauchen aber am Anfang mehr
Zuwendung.

Wourzelteilung: Ein Teil der Wurzeln einer Pflanze wird abgetrennt/abgestochen.
Zweijahrige Pflanzen: Sie bilden im ersten Jahr eine Blattrosette, bliihen und fruchten im zweiten Jahr und sterben danach ab. SIEHE SEPTEMBER

Zwiebelpflanzen: Bliih-Pflanzen, die eine Zwiebel als Speicherorgan haben, die so genannte Blumenzwiebel. Es sind meist Friihjahrsbliiher wie Schneeglockchen,
Krokus oder Tulpe. Sie sind haufig giftig!



Marz
Kreislauf der Stoffe & Bodenqualitat

Wenn du in deinem Garten mit der Natur arbeitest, kannst du den Kreislauf der Nahrstoffe nutzen. Gute, nahrhafte, gesunde Erde ist die wichtigste Voraussetzung
fiir gesunde Pflanzen und reiche Ernte. Der Boden muss lebendig und fruchtbar sein. Das kannst du auf verschiedene Weise férdern.

Kompost

Auf einem Kompost werden organische Abfille recycelt und abgestorbene Pflanzenteile in neue Energie fir Jungpflanzen umgewandelt. Dafiir sorgen
Regenwiirmer, Asseln, Mikroben und Pilze sowie viele andere Kleinstlebewesen. So entsteht eine feinkriimelige und duftende Erde, genannt Humus.

Das Ausbringen von Humus auf den Beeten aktiviert das Bodenleben, verbessert die Bodenstruktur und sorgt fiir eine nachhaltige Dauerfruchtbarkeit. Die
Nahrstoffe sind im Humus organisch gebunden, daher kénnen sie nicht — wie bei leicht I6slichem Kunstdiinger — so schnell ausgewaschen werden. Die Wurzeln
holen sich nur so viele Ndhrstoffe, wie die Pflanze braucht. Deshalb ist ein guter Humus sogar bei schwachzehrenden Pflanzen hilfreich.

Einen ,,guten” Kompost herzustellen ist zwar keine Zauberei, aber man sollte auf einige Dinge Wert legen, damit das Ergebnis gut wird.

Die Kompostierung funktioniert gut, wenn

e der Standort windgeschitzt im Halbschatten liegt

¢ die GrolRe des Komposts an die GartengréRe und die Menge der Gartenabfalle angepasst ist

¢ der Boden, auf dem der Kompost angelegt wird, nicht versiegelt, sondern aufgelockert ist

¢ im Kompost eine gleichmaRige Feuchtigkeit herrscht

¢ genligend Sauerstoff und Nahrung fiir die Organismen vorhanden sind, die die Rotte bewerkstelligen

¢ die Zusammensetzung der Gartenabfalle stimmt

¢ die Gartenabfille gut gemischt und geschichtet werden

Es gibt die ,Heil3-Rotte” oder ,, Warmekompostierung®, bei der Temperaturen bis zu 70 °C entstehen. Dafiir sammelt man alle Materialien, mischt grobes und
feines, nasses und trockenes, frisches und welkes Schnittgut und schichtet es innerhalb weniger Tage auf. Ein paar Schaufeln reifer Kompost dienen als Starthilfe.
Bei dieser Temperatur kénnen auch problematische Samen ,verbrannt” werden, wenn sie in der Mitte des Haufens eingebaut werden. Zur Warmedammung wird
der Kompost von oben mit Erde, Laub oder Stroh abgedeckt.

Bei einem normalen ,, Haus- und Gartenkompost” erreicht man max. 55 °C, weil meist Gber einen langeren Zeitraum aufgeschichtet wird. Je heiRer die Rotte, desto
schneller ist der Kompost reif. Im Durchschnitt dauert der Prozess sechs bis neun Monate.

Wichtig: Keine Wildkrautsamen und unerwiinschte Wurzelunkrduter auf den Kompost geben!

Beglinstigend wirken sich gelegentliche Gaben von Gesteinsmehl und Krautern, besonders Beinwell und Brennnesseln sowie Pflanzenjauchen aus. SIEHE ANHANG
Flr sehr groBe Mengen legt man so genannten ,Mieten” an. Normale Hausgadrten kommen je nach GréRe mit einem oder mehreren Kompostbehaltern aus Holz
oder Metall zurecht. Schnellkomposter oder Komposttonnen eignen sich fiir Innenhéfe und sehr kleine Garten. Ein Wurmwanderkasten ist auch eine gute
Moglichkeit, Pflanzenabfalle in Humus umzuwandeln. SIEHE APRIL

Wenn dein Garten ein Balkon ist, kannst du im Haus mit dem Bokashi-Eimer guten Kompost herstellen. SIEHE APRIL

Den reifen Kompost verteilst du ca. zwei bis drei cm dick und arbeitest ihn mit dem Rechen oberflachlich ein. Die restliche Arbeit libernehmen die Bodenlebewese
fiir dich.

Kompost, der mit Mist aufgesetzt wurde, solltest du moglichst schon im Herbst ausbringen, z. B. im Bohnenbeet. Frisch im Friihling ausgebrachter Humus versorgt
die meisten Pflanzen bis zur Ernte. Starkzehrer (SIEHE WINTER) bekommen im Laufe der Vegetationsperiode nochmals einen Nachschlag.

LINKS UND BUCHTIPPS FINDEST DU IM ANHANG.



Pflanzenpower

Auch Pflanzenjauchen aktivieren das Bodenleben und bringen wahrend der Vegetationszeit schnell verfligbare Nahrstoffe gezielt an die Gemusepflanzen und
starken zudem deren Abwehrkrafte. Du kannst sie selbst herstellen.

Dafir brauchst du 1 kg frisches oder 100 bis 200 g getrocknetes Kraut auf 10 Liter Wasser. Bitte achte darauf, dass keine Fruchtstande und Samen und keine
kranken Pflanzen in die Jauche kommen!

In einem Gefal aus Holz, Kunststoff oder Steingut wird das grob zerkleinerte Griinzeug mit Wasser tGbergossen und eine Handvoll Steinmehl zugegeben. Wahrend
der Garung bleibt der Behélter offen. Die Jauche schdumt dann stark und muss einmal taglich umgeriihrt werden. Achte darauf, dass keine Tiere ertrinken und lass
ein Brett oder einen Ast auf der Fllssigkeit schwimmen. Nach einigen Tagen ist die Jauche gebrauchsfertig. Wenn die Garung vollzogen ist, solltest du den Behélter
abdecken. Die Jauche wird mit dem GieBwasser verdiinnt und nah Gber dem Boden ausgebracht. Nicht Gber die Blatter gieRen!

Es eignen sich folgende Pflanzen fiir eine Jauche: Brennnessel, Schachtelhalm, Zwiebel(schalen), Beinwell, Lowenzahn sowie diverse Krauter. Du kannst die
Pflanzen auch mischen.

Es gibt noch die Moglichkeit, aus weiteren Pflanzen Briihe, Tee und Kaltwasserausziige herzustellen, die dann zur Vorbeugung gegen Krankheiten sowie Pilzbefall
oder auch zur gezielten Pflanzenstarkung und Kompostverbesserung eingesetzt werden.

MEHR DAZU IM ANHANG.

Tipp:

Bohnen im Blumenkasten:

Buschbohnen lassen sich sehr gut im Blumenkasten ziehen. Dazu setzt man Anfang April finf Bohnen in einen ca. 1 Meter langen Blumenkasten. An einem hellen
Ort die Bohnen keimen lassen und immer wieder darauf achten, dass sie nicht zu kalt stehen, aber auch nicht zu warm. Da der Kasten transportabel ist, kann er bei
gutem Wetter ins Freie gebracht werden. Es ist zwar etwas aufwendiger, den Kasten hin- und herzutragen, doch dafiir kann man ab Anfang Juni junge Bohnen
ernten. Ein Blumenkasten mit Wasserreservoir ist besonders dafiir geeignet.

April

EM im Garten — ein Erfahrungsbericht
von Monika Burgmer

Die Abkirzung EM steht fiir Effektive Mikroorganismen.

Auf unserer Erde ist alles mit Kleinstlebewesen besiedelt, die dafiir sorgen, dass Lebensstrukturen erhalten werden. In allen Gewdssern, in der Erde, in den
Pflanzen, in den Tieren und Menschen sorgt eine ausgewogene Mikroben-Vielfalt fiir gesundes Leben. Diese Prozesse werden durch EM unterstiitzt.

EM sind ein gesundheitlich unbedenkliches Produkt der EMRO = EM Forschungsorganisation. EM bestehen aus einer Kombination nitzlicher, natirlicher
Mikroorganismen wie Milchsaurebakterien, Hefen und Photosynthese-Bakterien. Durch diese Mischung werden synergetische Wirkungen erzeugt. EM wurden
1982 von Prof. Teruo Higa in Japan entwickelt, um kranke, chemieverseuchte Obstbdume zu sanieren. Heute werden EM nicht nur in der Landwirtschaft (z. B.
Acker, Wiesen, Girten, Nutztiere), sondern auch im Umweltbereich (z. B. Gewésser, Baugewerbe, Miillverarbeitung), im Haushalt (z. B. Hygiene, menschliche
Gesundheit) und einigen anderen Bereichen mit Erfolg eingesetzt. Man kann sagen, dass EM regenerativ wirken, die Lebenskraft und Gesundheit starken und
krankmachende Prozesse verhindern.



Was kénnen EM in meinem Garten bewirken?
Sie kbnnen:

¢ das Bodenleben bereichern

¢ die Harmonie der Bodenlebewesen verbessern

e die Dlingewirkung der organischen Materialien steigern

¢ die Bodenstruktur und -stabilitdt verbessern (Nahrstoffe und Wasser werden besser gespeichert)
¢ die Pflanzen erndhren

¢ die Wurzelbildung fordern

¢ die Keimfahigkeit von Saatgut verbessern

¢ die Blih-Tendenz und den Fruchtansatz férdern

¢ die Pflanzengesundheit steigern

¢ die Qualitat und Menge von Erntegut erhéhen

¢ den Geschmack von Obst, Gemiise und Krautern verbessern
¢ die Lagerzeit von Obst und Gemdse verlangern

¢ Krankheiten heilen

Wie fange ich in meinem Garten an?

Fiir den Anfang ware es niitzlich, ein informatives Buch tGber EM zu lesen, an einem Praxisseminar teilzunehmen oder vertrauensvoll im Bekanntenkreis nach EM-
Erfahrungen zu fragen. Gebrauchsfertige EM bekommt man nur in speziellen Geschdften oder Versandhausern.

Habe ich kiimmernde Pflanzen, Lausebefall oder Pilzkrankheiten, fehlt es oft an gesunder Mikroben-Population im Gartenboden. Ich beginne mit wéchentlichem
GieRen meiner Patienten. Meine gesunden Pflanzen lieben diese besondere Behandlung und sie danken es mit strahlender Vitalitat. Auf 10 | Wasser gebe ich 50
ml EM. Das GieBwasser kommt in den Wurzelbereich. Zusatzlich kann ich bei akutem Befall oder auch zur Vorbeugung die Pflanzen mit der verdiinnten EM-L&sung
einspriithen. Das mache ich bei bedecktem Wetter oder abends, nicht bei Sonnenschein! Meine Topfpflanzen in Haus und Garten bekommen ebenfalls regelmalig
EM Uber das Gielwasser und erfreuen mich mit Gppigem Wachstum.

Eine Tugend des Gartners ist bekanntlich die Geduld. Die wird auch bei der Umstellung des Gartens auf EM benétigt. Zwei bis drei Jahre oder auch langer kann die
Regeneration des Bodens dauern, aber dann ist die Freude umso groRRer. Die Erfolge konnen ganz unterschiedlich aussehen: Neben lppigem Grin und herrlichen
Bliten hat der Kohl keine Kohlhernie und die Kartoffeln keine Krautfaule mehr oder der Apfelbaum tragt endlich wieder gesunde Friichte.

Neugierig geworden? Der Garten wartet in groRer Vorfreude
LITERATUR UND BEZUGSQUELLEN IM ANHANG



Der Wurmwanderkasten

Noch nie etwas davon gehort? Der Kasten geht nicht auf Wanderschaft, sondern die Wirmer wandern im Kasten, um Humus zu erzeugen.

Spezielle Wirmer fressen sich schnell durch Gartenabfille aller Art und hinterlassen die feinste Erde. Diese warmeliebenden Kompostwiirmer (Eisenia foetida)
sind auf die besonderen Lebensbedingungen im Kompost angewiesen. Das reiche Nahrungsangebot und die Fermentationswarme beschleunigen die Vermehrung
der Wirmer und damit die schnelle Erzeugung von hochwertigem Kompost. Die Wurmart ist in Europa heimisch und kommt z. B. auch in Wiesenbdéden vor.
Allerdings ist er dort natirlich nicht so zahlreich wie in Misthaufen o. ., wo es mehr zu futtern gibt. Also bauen wir uns eine Wurmkiste und geben den Wiirmern
viel zu fressen. Organische Abfalle fallen im Garten genug an. Wer einmal solch eine Kiste mit speziellen Wirmern hatte, ist davon begeistert. Der Bau lohnt sich in
jedem Fall und kann relativ einfach sein. Eine groRe Holzkiste wird ca. 60 bis 70 cm in den Boden eingelassen. Sie sollte in der Mitte unterteilt sein, was mit einer
kleinen Wand aus Lochsteinen gemacht wird. So entstehen zwei Kammern. Idealerweise ist der Boden aus Beton, der viele Locher aufweist. Alternativ kannst Du
die gleichen Lochsteine verwenden, da diese verhindern, dass WiihImause und Maulwiirfe hindurch kommen. Bei einer Breite von einem Meter und einer Lange
von 1,5 Meter muss man schon ein ordentliches Loch ausheben. Ein Holzdeckel verschlieRt die Kiste und verhindert, dass die Vogel sich den Magen vollschlagen.
Der Trick der Wurmkiste ist, dass eine Kammer der Kiste mit organischen Abfillen gefillt wird. Rasenschnitt, Laub und Mist sollten dabei angerottet sein. Ein ganz
besonderes Wurmfutter sind Zwiebelschalen, angefaultes Obst und Kaffeesatz. Auch unbedrucktes Papier wird problemlos verarbeitet, wenn es etwas zerkleinert
ist.

Diese eingefiillte Rotte wird durch etwas Gartenerde, Gesteinsmehl und Krauter erganzt, die den Prozess beschleunigen. Nach entsprechender Einfillung sollten
einmalig Kompostwiirmer eingesetzt werden, am besten eine grofere Menge, denn diese machen sich sofort an die Arbeit. Damit sie auch genug Futter haben,
werden nun nach und nach anfallende organische Abfalle eingefiillt, bis die erste Kammer voll ist. Dann kann man mit dem Verfillen der zweiten Kammer
beginnen. Nachdem die Wiirmer ihre Arbeit in der ersten Kammer erledigt haben, werden sie schon vom Geruch des zweiten Behalters angelockt und kriechen
durch die Mittelsteinwand. Dabei hinterlassen sie im ersten Feld eine wunderbare Komposterde, die man herausnimmt und als Kraftigungsmittel an Pflanzen
verteilen kann. Ist die Seite geleert, fangt man von neuem an zu fiillen. So geht es abwechselnd immer weiter und die Wirmer wandern hin und her.

Im Winter sind sie nicht ganz so aktiv und die Umsetzung dauert etwas langer. Bei Frost sollte die Kiste z. B. mit Stroh geschiitzt werden.

Das Wichtigste ist, dass man darauf achtet, dass das Nahrungsangebot immer reichlich ist, sonst verhungern die Wiirmer.

Klima-Tipp:

Mulchen zum Humusaufbau und zur CO2-Speicherung.

Humus — also die zersetzten Pflanzen- und Tierteile im Boden — besteht etwa zu 50% aus Kohlenstoff. Das heilt, wenn wir den Boden mit zwei Tonnen Humus
anreichern, entziehen wir der Atmosphare eine Tonne Kohlenstoff, was 3,67 Tonnen CO2 entspricht. Im Humusaufbau liegt also erhebliches Potenzial, um dem
Klimawandel entgegenzuwirken.

Eine Variante, wie du Humus in deinem Garten aufbauen kannst, ist konsequentes Mulchen: 7 bis 10 cm Mulchmaterial (z. B. Rasenschnitt, getrocknetes Unkraut)
wird um die Pflanzen verteilt. Besonders gut klappt das bei groReren Pflanzen mit einem hohen Nahrstoffbedarf, wie z. B. Kohl, Gurken oder Mais. Mulch
kompostiert an Ort und Stelle, versorgt die Pflanzen mit Nahrstoffen und unterstiitzt das Bodenleben. So kann nach und nach der Humusgehalt im Boden erhéht
werden und ganz nebenbei unterdriickt das Mulchmaterial auch viele Unkrauter, hilft die Wasserverdunstung zu reduzieren und erspart manch mihsames
Hacken, da der Boden feinkriimlig bleibt.



Tipp:

Meerrettich-Medizin fiir Garten und Gartner

Er gehort in jeden Garten, allerdings in eine Gberschaubare Ecke (frohwiichsige Pflanze) oder unter einen Kirschbaum. Seine antibakteriellen und pilztétenden
Eigenschaften helfen im Garten in Form von Pflanzenjauche und beim Menschen in Form von Suppen, SofRen, Dips und Umschlagen (z. B. bei
Nasennebenhohlenentziindung). Meistens nimmt man ein Wurzelstiick, da es die meisten Inhaltsstoffe hat. Im Frihjahr schmecken die frischen Blatter kostlich
und im Sommer kénnen die Bliiten in Ol oder Essig eingelegt werden.

Mai
Leguminosen ...

... heiRen auch Hilsenfriichte, Schmetterlingsbliitler, Fabaceae oder Papilionaceae. Zum Beispiel gehdren Erbsen, Bohnen, Linsen, Lupinen, Klee und Zottelwicke
zu dieser Pflanzenfamilie. Sie werden héaufig als Griindlingung verwendet und als Zwischenfrucht angebaut, da sie durch die Symbiose ihrer Wurzeln mit
Knoéllchenbakterien Luftstickstoff binden. Dieser steht dann den Pflanzen zur Verfligung, die danach in dem Beet wachsen.

Stickstoff ist einer der wichtigsten Pflanzennahrstoffe und besonders fir die Blattbildung wichtig. Im konventionellen Anbau wird haufig mineralischer Stickstoff
eingesetzt, dessen kiinstliche Herstellung sehr energieaufwendig ist. Weltweit werden immer noch fossile Rohstoffe fiir die Herstellung mineralischer
Stickstoffdiinger verschwendet. Im Kontext von Peak Oil und Klimawandel spielen die Leguminosen eine immer wichtigere Rolle bei der Versorgung der Béden
und Pflanzen mit Stickstoff.

Doch Leguminosen kdnnen, als Grindingung eingesetzt, noch viel mehr. Denn, wenn ein Boden bewachsen ist, bindet der Bewuchs auch andere
Pflanzennahrstoffe. Die Pflanzenwurzeln lockern den Boden und tragen vor allem bei mehrjahrigen Griindiingungen zur Humusbildung bei. Brachliegende Erde ist
immer stark erosionsgefahrdet, da Wind und Regen den Boden angreifen und auswaschen. Anders ist das, wenn eine schiitzende Pflanzenschicht die Erde
bedeckt. AuBerdem wird so der Bewuchs mit ungewollten Unkrdutern unterdriickt.

Fir die Dingewirkung gilt: Je mehr Pflanzenmasse gebildet wurde, desto mehr Stickstoff kann fiir die Nachfrucht bereitgestellt werden. Besonders wirksam sind
auch hier mehrjahrige Grindiingungen. An den Wurzeln von Leguminosen kann man etwa stecknadelkopfgrofRe Wurzelknéllchen sehen, in denen sich die
Knoéllchenbakterien befinden. Allerdings musst du auch bei Leguminosen eine Fruchtfolge einhalten. Gut ist eine Anbaupause von drei Jahren. Sonst kommt es
irgendwann zu einer Leguminosenmuidigkeit und bodenblrtige Krankheiten tbertragen sich. In der Zwischenzeit kannst du Griindiingungen aus anderen
Pflanzenfamilien sden — zum Beispiel Senf (Kohlgewéchs) oder Phacelia (Raublattgewachs).

Peak-Oil: Bedeutet, dass der Hohepunkt der Erdol-Férderung erreicht ist. Es sind Alternativen gefragt, die ohne Erddl funktionieren.

Die Zottelwicke ... Vicia villosa

... ist eine winterharte und wunderschéne Leguminose, die von August bis Oktober ausgesat werden kann. Deshalb eignet sie sich ausgezeichnet als Nachkultur
nach den allermeisten Gemisearten. Moglich ist auch, die Griindlingung als sogenannte Untersaat schon vier Wochen vor der Ernte der Hauptkultur zu sden und
sie dann einfach weiter wachsen zu lassen. Die Zottelwicke lockert den Boden tief, durch die weitlaufigen Wurzeln reichert sie den Boden besonders gut mit
organischer Substanz an.

Aussaat: August bis Oktober

Saattiefe: 2 bis 5 cm

Saatmenge: 60 bis 80 g je 10 m2

Besonders schon sind Griindiingungsmischungen. Jede Pflanze wurzelt unterschiedlich tief und die Vielfalt ist gut fir die Bodenstruktur. Zottelwicke kannst du z. B.
mit Roggen mischen. MEHR ZUM THEMA GRUNDUNGUNG IM ANHANG.



Wiihimause — tierische Nervensagen

Manchen tierischen Gartenbewohner mag selbst der Naturgartner nicht. Dazu zahlt bestimmt die Wiihimaus, die unterirdisch die Wurzeln unserer geliebten
Rosen, Obstbdaume, Gemisepflanzen und Blumenzwiebeln genisslich vertilgt. Wir haben folgende Tipps gegen die kleinen Nager: Sorge fiir natiirliche
Gegenspieler im Garten, versperre Fuchs, Marder und Mauswiesel nicht den Weg. Sie sind die natirlichen Feinde der Wiithimaus. Der Maulwurf ist ebenso ein
Hauptfeind. Meist findet man in einem Garten mit Maulwirfen nur wenige bis keine Wihimause. Wenn es das Gelande hergibt, ist auch eine Ansitzstange fur
Greifvogel eine gute Sache.

Sauer vergorene Buttermilch lasst sich gut regelmaRig in die Gange schiitten und die WiithImause suchen das Weite. Knoblauch, Kaiserkronen und anderen stark
riechenden Pflanzen sagt man die gleiche Wirkung nach. Ein Drahtkorb, der um die Pflanzenwurzeln gelegt wird, kann den Withimausen den Weg versperren.
Hochbeete und Obstbdume sollten von unten her mit Drahtgitter abgesichert werden, so sind sie sicher gegen die Wihimause.

Eine , Ablenkungsfiitterung” mit reichlich wucherndem Topinambur und auch groRe naturnahe Wiesen mit vielen Blitenpflanzen helfen, dass die Wihimause
nicht an den anderen Pflanzen nagen. Im schlimmsten Fall muss eine gute Falle her — alles ist besser als Gift!

Viel Erfolg bei der ,,WihImausbekdampfung”.

Tipp:

Bewachsene Wande fiir einen Sommer oder ein griiner Sichtschutz zum Nachbarn:

Feuerbohnen, Prachtwinden oder Edelwicken werden im Nu einige Meter hoch und begriinen kahle Wande oder Zaune fiir einen Sommer. Ihr braucht nur einen
grofRen Pflanzkiibel und ein paar Schniire von oben als Kletterhilfe. Wer direkt in den Boden saen kann, dem reichen ein paar lange Holzstangen, damit die
Pflanzen klettern. Alle Ranken frieren im Winter ab und kénnen dann leicht wieder entfernt werden. Anziehen kannst du sie schon ab Ende April oder als
Direktsaat ab Mitte Mai.

Recycling-Tipp:

Pflanzschildchen selbst fertigen:

Um Pflanzen zu beschriften, eignen sich sehr gut alte Schieferstiicke, die oft als Abfall bei Dachdeckern anfallen. Du kannst sie mit einem weien Lackstift
beschriften, ein kleines Loch hineinbohren und mit Draht an einem Stecken befestigen. Der Stecken Idsst sich je nach Staudenhdhe in der GroRe anpassen.
Oder: Runde Kieselsteine mit einem Lackstift beschriften und an den Grund der Pflanze legen.

SOMMER
Wassern im Garten

Wasser ist ein kostbares Gut und selbst hier, im ,regenreichen” Bergischen, wird es immer knapper. Daher ist es sinnvoll und notwendig, sparsam damit
umzugehen, vor allem, wenn dir ausschlieRlich Leitungswasser zur Verfligung steht. In normalen Sommern ist es nicht nétig, Pflanzen jeden Tag zu wassern, denn
sie sollten nicht verwohnt werden, indem sie jeden Tag gegossen werden. Dadurch bildet sich mehr Wurzelmasse fiir eine Selbstversorgung. Tomaten zum Beispiel
sind aromatischer, wenn sie nicht ungehindert Wasser aufnehmen kénnen. Doch bei langer Trockenheit brauchen die Pflanzen Wasser, um Friichte, Bliiten und
Blattmasse zu treiben.



Darum hier ein paar Tricks rund ums Wasser, jenseits vom GiefRen.

Hacken: Im Boden bilden sich so genannte Bodenkapillare, das sind feinste Poren, in denen das Wasser nach oben steigt und dann verdunstet. Beim Hacken
werden sie durchbrochen, und somit wird das Aufsteigen von Wasser erschwert. Die lockere Erde wirkt auRerdem wie eine Mulchschicht und beschattet den
Boden. Somit gilt: Einmal Hacken ersetzt zweimal GielRen.

Organische Diingung: Organisches Material, wie z. B. Kompost, Mist oder Griindiingung, verbessert die Bodenstruktur und das Wasserhaltevermégen. AuBerdem
bilden organisch gediingte Pflanzen ein breiteres Wurzelsystem aus und kdnnen somit besser mit Trockenheit umgehen.

Mulchen: Auf der Erdoberflache, zwischen den Kulturpflanzen, wird Mulchmaterial, wie zum Beispiel samenfreier Rasengriinschnitt, verteilt. Damit wird der Boden
beschattet, und es wird auf lange Sicht organisches Material eingebracht. Dabei gibt es etwas zu beachten: Aufpassen wegen der Schnecken — in der Feuchtigkeit
unter einer Mulchschicht flhlen sie sich besonders wohl. Wenn es ohnehin schon viele Schnecken in deinem Garten gibt, ist Hacken die bessere Variante.

Guter Erfolg trotz Trockenheit

Die letzten Sommer waren so trocken, dass du unbedingt GieSen musstest, um Gberhaupt einen Ertrag zu bekommen. Also machen wir uns jetzt Gedanken, wie
wir am effektivsten gielRen.

Am besten ist natlirlich Regenwasser in groRen Kiibeln und Fassern zu sammeln. Heute ist es schon wichtig beim Neubau eines Hauses zu liberlegen, ob man sich
eine grole Zisterne einbauen lasst, doch das sind oft Platz- und Kostenfragen. Eine Pumpe ibernimmt die Beférderung des Wassers in den Garten, das dort in
Wannen aufgefangen, oder direkt mit dem Schlauch verteilt wird. Bitte immer ein kleines Brettchen in den GefaRen schwimmen lassen, damit Végel und Insekten
nicht ertrinken.

Das Wasser sollte mit wenig Druck, am besten mit einer Brause, verteilt werden und nicht punktuell mit einem festen Strahl. So kann es langsam einsickern, der
Boden verschlammt nicht und Saatgut wird nicht hochgeschwemmt. Die meisten Pflanzen sollte man abends gieRen. So kann das Wasser (iber Nacht versickern,
verdunstet nicht sofort und es kommt nicht zu Verbrennungen. Bei Pflanzen wie Tomaten, die bei hoher Luftfeuchtigkeit anfallig fir Pilzkrankheiten sind, ist es
allerdings besser, morgens zu gieRen und vor allem niemals die Blatter nass zu machen. Radieschen, Rettich und Fenchel brauchen eine besonders gleichmaRige
Wasserversorgung. Wird Kohlrabi direkt vor der Ernte gegossen, droht er zu platzen.

Beim Anbau in Topfen: Je groRer der Topf, desto seltener musst du gieBen und umso eher kannst du auch mal ein paar Tage wegfahren.

Wieviel Wasser braucht der Boden?

Um die obersten 2 cm nass zu machen, missen 20 I/m2 gegossen werden. Das sind 40 GieBkannen a zehn Liter fur 10m2. Meistens sieht der Boden schon
klatschnass aus, wenn nur die obersten 2 mm nass sind. Doch vor allem wenn es warm ist, kommt von diesem Wasser kaum etwas bei der Pflanze an, da viel
direkt an der Oberfldche der Erde verdunstet. Du brauchst also viel weniger Wasser, wenn einmal viel, als wenn haufig ein bisschen gegossen wird! Am besten
nach dem GielRen den Finger in die Erde stecken, dann merkst du, wie tief das Wasser eingedrungen ist.

Rezept:

Kopfsalat mit Wildkrautern:

Kopfsalat waschen und grob zerkleinert in eine Schiissel geben.

Verschiedene Wildkrduter wie z. B.: Brennnessel (sehr fein zerkleinert), Sauerampfer, Wiesenschaumkraut, Weidenréschen, Vogelmiere, Ldwenzahn, Giersch,
Knoblauchsrauke und Spitzwegerich gut verlesen, waschen, groRere Blatter zerkleinern und unter den Kopfsalat mengen.

Eine Marinade herstellen: Aus Essig, Ol, Honig, Salz, Pfeffer und wenig Wasser. Mit etwas fein gehacktem Liebstdckel und viel Schnittlauch wiirzen. Erst kurz vor
dem Servieren unter den Salat mischen. Essbare Bllten der Saison machen den Salat noch interessanter.



Juni
Trockenstandorte im Garten fiir Pflanzen und Insekten

Wohin mit dem Bauschutt? Natliirlich in den Garten, solange er keine bedenklichen Materialien wie z. B. Plastik enthalt. Steine, Sand und Betonreste kdnnen eine
Grundlage fiir ein Blumenbeet mit magerem Standort ermdoglichen. Gerade diese Bodenzusammensetzung bietet Lebensraum fir vielerlei schwachwiichsige, aber
Uberaus schone, zarte Pflanzen. Sie bliihen nicht so groBwiichsig wie die Schonheiten in einem humusreichen Staudenbeet, doch die kleinen Pflanzchen
beeindrucken durch ihre Vielfalt und Langlebigkeit. Da breitet sich der Mauerpfeffer im Sand aus und verschiedene Sedumarten blihen in WeiR, Rosa und Gelb.
Die Fette Henne, verschiedene Nelken und die dicke Hauswurz fiihlen sich auf dem sonnigen, trockenen Standort wohl. Alles umschwebt von einer Vielzahl an
verschiedenen Insekten wie Wildbienen und Schmetterlingen, die an den Bliiten naschen oder ihre Kinderstube in den kargen Untergrund bauen. Solltest du
gerade kein Haus gebaut haben, so kannst du dir ein grolRes Sandbeet mit Lesesteinen anlegen, die du auf deinem Grundstiick gefunden hast. Dazu den Boden ca.
50 cm ausheben und mit Sand und Steinen auffiillen. Am besten macht sich dieses Beet, wenn es uneben und vielleicht noch etwas hiigelig ist. Ein paar Ableger
darauf pflanzen, einige Samen verstreuen und alles sich selbst tiberlassen. Du wirst staunen, was sich alles auf deinem Trockenbiotop einfindet.

LINKS ZUR INSPIRATION FINDEST DU IM ANHANG.

Kein Garten des Grauens

Doch komm bitte nicht auf die Idee, einen Steingarten anzulegen, so wie er neuerdings in vielen Vorgarten zu finden ist. Unfreundlich — naturfeindlich! Einheitlich
graue Steine, Quadratmeter fiir Quadratmeter. Dazwischen ein bis zwei griine ,Lebensbdaumchen”, die weit weg vom natdrlichen Leben sind.

In der falschen Meinung, einen Vorgarten zu gestalten, der nicht so arbeitsintensiv ist, werden oft Steine auf eine Folie geschichtet, damit kein Unkraut mehr
hindurch kommt. Kein Summen, kein Brummen! Das Fleckchen Erde ist tot, da hat noch nicht mal ein Regenwurm eine Chance. Vielen ist gar nicht bewusst, was
wir unserer Natur mit dieser schrecklichen Modeerscheinung antun. In dieser Steinwdste ist kein Krautlein erwiinscht, keine Blume, keine Biene und erst recht
kein Vogel. Und wie lieblos ist es fiir uns als Betrachter. Selbst Kinder schlagen sich die Knie an dem Schotter auf.

Manchmal hat man den Eindruck, dass die Menschen die Natur gerne abschaffen wiirden. Sie macht zu viel Arbeit. Doch wo soll das natlrliche Leben denn noch
stattfinden? Auf den besiedelten Flachen ist es unerwiinscht, an StraBenrandern ist kein Platz, auf den Feldern herrscht oft Monokultur und in unseren Garten:
Um Himmels willen, nur keine Natur, die macht ja Schmutz! Trotzdem fragt sich so mancher: Wo bleiben die Insekten, die Schmetterlinge, die Vogel? Solange wir
ihnen keinen Lebensraum bieten, warten wir vergeblich auf sie.

Um die Natur zu unterstiitzen und damit unsere eigene Lebensgrundlage zu sichern, brauchen wir jede noch so kleine Flache, um sie lebendig zu erhalten. Gerade
diese kleinen Griinflichen bieten unseren Lebewesen Nahrung und Nistméglichkeiten, denn diese 6kologischen Trittsteine sichern das Uberleben vieler Arten und
werden genutzt, um von einen Ort zum Anderen zu kommen. AulBerdem bindet dieses Fleckchen Erde z. B. den Feinstaub, speichert Wasser und filtert die Luft.
Das ist besonders wichtig fir stark besiedelte Gebiete. Zudem ist es ein Kleinod in Sachen Artenvielfalt.

Ich hoffe, dass sich jeder im Klaren darliber ist, wie 6kologisch wertlos die Steinbeete sind und welche Folgen sie fir unsere Umwelt und unser Zusammenleben
haben. Ich mochte keinen grauen Garten haben und damit einen Garten des Grauens.

Jate-Tipp:
Gehst du im Unkraut unter? Lass es beim Jaten einfach auf den Wegen liegen. Dann haben Wiirmer und Co. Was zu fressen. Auch Schnecken freuen sich
dariiber und gehen erst spater an deinen Salat.

Tipp:
Schafft Ecken fiir Insekten — das kénnen z. B. Blihstreifen sein, Totholz, ein Insektenhotel oder Stingel von verblihten Sonnenblumen.



Gief3-Tipp:

Richtig gieBen: Alternativ zu den genannten GieRtechniken, bietet sich die Nutzung einer Tropfchenbewasserung an. Hierzu wird ein besonderer Schlauch
zwischen den Pflanzen auf den Boden gelegt, der nur trépfchenweise Wasser abgibt. Das ist die Methode, bei der am wenigsten Wasser benétigt wird. SIEHE AUCH
SOMMER.

Tipp:

Samentiitchen schnell zur Hand

Auf dem Spaziergang findet man haufig Sémereien, die man gerne mitnehmen wiirde,

doch leider fehlt die Tlte. Mit einem Stiick Papier kann man ein Tiitchen falten.

1. Ein quadratisches Blatt Papier, ca. 15 x 15 cm, wird zu einem Dreieck gefaltet und so
gelegt, dass die langste Seite nach unter zeigt.

2. Beide seitliche Spitzen werden zu 1/3 nach innen gefaltet. Um Stabilitdt in das Ganze
zu bekommen, wird die linke Ecke in die rechte Ecke gesteckt.

3. Ein kleines Briefchen ist entstanden! Nun die obere, innere Ecke nach unten falten
und fertig ist die Tite.

4. In den entstandenen Zwischenraum kann jetzt der Samen eingefillt werden. Die
letzte Ecke verschliet beim Umknicken das Tutchen. Beschriftung nicht vergessen!

Juli
Nitzliche Gartengerate fiir meine Gartenarbeit

Mit guten Gerdten macht die Arbeit im Garten richtig SpaR. Falsche Gerate erschweren das Tun und das macht lustlos. Eine Grundausstattung ist unbedingt notig
und kann im Bedarfsfall nach und nach erweitert werden.

Die erste Anschaffung sollte beinhalten: Spaten, Grabegabel, Harke (Rechen), Hacke (Grubber) und Ziehhacke. Die gleichen Geréte gibt es in handlichem
Kleinformat fir die prazise Arbeit auf kleinen Flachen: Handschaufel, -hacke und -ziehhacke.

Auch eine GieRkanne und ein Eimer sollten in deiner Erstanschaffung nicht fehlen. Ein Pflanzstab und ein Pikierstibchen sind schnell aus Asten selbst geschnitzt.
Gartengerate gibt es in leichten und schweren Ausfiihrungen, so z. B. spezielle Damenspaten. Du solltest auf eine stabile Machart achten. Haltbarer sind Modelle
aus Edelstahl, bei denen das Gerat mit dem Schaft aus einem Teil geschmiedet ist. Bei der Anschaffung lohnt es sich, nach gutem Gerat zu schauen, denn du
solltest bedenken, dass du diese Hilfsmittel Gber Jahre gebrauchst. Glinstiges wird oft schon nach wenigen Stunden defekt zur Seite gelegt.

Damit du lange Freude an diesen technischen Heinzelmannchen hast, sollten sie nach jedem Gebrauch gesdubert und regensicher aufbewahrt werden. Geeignet
sind dazu Unterstdande und Gartenhlitten mit Wandhalterungen, in denen sie Ubersichtlich und griffbereit hangen.



Wozu verwende ich welches Gerat?

Pflanzholz Nr. 1: Damit werden Jungpflanzen in den Boden gebracht. Ein Loch in die
Erde driicken, die Wurzeln der Pflanze hinein geben und wieder mit dem Pflanzholz
andricken, gut wassern.

Pikierstab Nr. 2: Ein feiner Pikierstab aus einem angespitzten Astchen oder ein alter
Bleistift helfen beim Pikieren (vereinzeln) von kleinen Samlingen.

Rosenschere Nr. 3: Sollte man stdandig dabei haben, denn im Garten gibt es haufig
was zu schneiden.

Spaten Nr. 4: Friiher war der Spaten das meistgebrauchte Gartengerat. Heute wird er
oft durch die Grabegabel ersetzt. Er wird zum Pflanzen von Baumen und Strauchern,
zum Abstechen von Rasenkanten, manchmal noch zum herbstlichen Umgraben des
Gartens gebraucht und natirlich besonders bei der Erstanlage des Gartens. Dazu
wird mit ihm die Grasnarbe abgestochen und der Boden umgegraben.

Grabegabel Nr. 5: Heute ersetzt die Grabegabel oft den Spaten, da sie durch ihre vier
Zinken nicht wie das Spatenblatt alles durchtrennt. Quecke und Giersch lassen sich so
etwas besser entfernen und werden nicht ganz durchschnitten. Sie eignet sich fir
grobe Arbeiten, vor allen Dingen wdhrend der Vegetationsperiode. Mit relativ
geringem Kraftaufwand wird der Boden gelockert und zerkleinert. Zur Ernte von
Wurzelgemiise ist sie bestens geeignet und beim Staudenverpflanzen unentbehrlich.

Baumsage Nr. 6: Sie wird nicht nur bei Bdumen, sondern auch bei dickerem
Strauchwerk gebraucht.

Hacke, Grubber, Dreizink Nr. 7: Besteht aus drei bis finf gebogenen Zinken, die spitz
zulaufen. In friheren Zeiten waren sie grob und derb und sehr schwer. Heute kannst
du kleine Grubber erwerben, die nicht so ermidend sind. Mit ihnen hackst du z. B.
den Boden auf, bringst Diinger ein und erntest die Kartoffeln.

Eisenharke Nr. 8: Um Beete oder ganze Gartenteile nach dem Graben oder Hacken
zu ebnen und feinkrimelig zu harken, wird die stabile Eisenharke verwendet. Sie
eignet sich, um Erdklumpen zu zerkleinern und Steine zusammenzurechen, Wege
abzuharken und Samereien in den Boden zu bringen.

Sauzahn Nr. 9: Im 6kologischen Gartenbau hat sich der Sauzahn bewahrt. Mit ihm
lasst sich der Boden gut lockern, wenn nicht wie frither umgegraben wird.
Handschaufel Nr. 10: Unter anderem zum Setzen von Jungpflanzen.

Handziehhacke Nr. 11: Um schnell Zwischenkrduter zu entfernen. Heute vielfach als
japanisches Gartengerdat angeboten mit scharfem Blatt. Erleichtert die Arbeit
ungemein.
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Handhacke Nr. 12: Fir kleinere Arbeiten, bei denen man genau hinschauen muss, welche Pflanze entfernt werden soll, und fiir kleinflachige Bodenauflockerung.

Pflanzschnur Nr. 13: Zur Beeteinteilung und um gerade Reihen zu ziehen, krumm werden sie von alleine.



Gartengerate, Teil 2

Heckenschere Nr. 14: Zum Schneiden von Hecken, Blischen und Formgehdlzen.

Platthacke Nr. 15: Zum Ebnen des Bodens bei einer Neuanlage und bei
aulRergewdhnlichen Arbeiten, ist aber nicht zwingend notwendig.
Ziehhacke/Riibenhacke Nr. 16 und 17: Diese Hacke ist ein unentbehrliches Gerit,
um schnell eine Flache von Unkraut zu befreien. Sie wird bei trockenem Wetter
lber den Boden gezogen, um das Kraut von den Wurzeln zu trennen. Kleine
Pflanzchen vertrocknen dann auf dem Boden, groBere sollten mit der Harke
zusammengezogen und zum Verrotten gebracht werden. Bei den meisten Pflanzen
funktioniert das sehr gut. Dabei solltest du auf einige wenige Wurzelunkrauter
achten, die schnell wieder griin werden, aber durch haufiges Hacken verlieren auch
sie schnell ihre Energie. AnschlieBend wird mit der Hacke der Boden gelockert. Auf
diese Weise ersparst du dir das lastige Blicken fir jedes einzelne, unerwiinschte
Pflanzchen.

Facherbesen Nr. 18: Zum Laub harken, funktioniert wunderbar und fast lautlos.

Schaufel Nr. 19: Unersetzlich fir grobe Erdarbeiten, Umsetzen des
Komposthaufens, Mischen von Gartenerde oder zum Planieren von Flachen.

Blumentopfe Nr. 20: Fir die Vorzucht von Pflanzen braucht man Blumentopfchen.
Es kann nicht schaden, wenn ein Vorrat in verschiedenen GroRen angelegt wird. Sie
werden gebraucht, wenn Samlinge pikiert werden, um Stecklinge zu ziehen oder
neue Pflanzen hochzupéappeln.

Garbehdlter Nr. 21: Um Pflanzenjauchen herzustellen, die dem Garten Nahrstoffe
bringen, eignen sich Garbehalter, die aber unter allen Umstdnden einen Deckel
haben miissen, wegen der Geruchsbelastigung.

Eimer Nr. 22: Im Eimer lasst sich vieles tragen und damit ist er unverzichtbar fiir den
Garten.

GieBkanne mit Brause Nr. 23: Am praktischsten sind ovale, leichte Giellkannen aus
Kunststoff. Schoner und haltbarer sind Eisenkannen, nur leider auch viel schwerer,
sodass man schneller ermiidet. Die Brause wird zum grof3flichigen GieRen bei
Aussaaten gebraucht.

Schlauch Nr. 24: Erleichtert die Bewdsserung groRerer Flachen.

Schubkarre (ohne Abbildung):

Ohne Schubkarre lasst sich nur miihsam ein Garten anlegen. Ist der Garten fertig,
braucht man sie seltener. Doch wann ist ein Garten fertig? Erde kann auch in
Eimern transportiert werden, aber mit der Karre erleichterst du dir die Arbeit.
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Tipp:
Schaffst du es nicht deinen Kohl, egal ob Butter-, WeiR- oder Rotkohl, frisch aufzuessen, mach Sauerkraut! Du brauchst nur ein gespiltes Glas mit Deckel und
unjodiertes Salz. Das Rezept dazu findest du im Winter.

Es lebe die Vielfalt
Oasen der Vielfalt — gartnern im Einklang mit der Natur

Wir Archefrauen haben unsere Wurzeln alle tief im Naturschutz. Deshalb sollen auch unsere Garten der Natur so nah wie moéglich kommen. Vielfaltig strukturierte
Garten konnen fir heimische Tier- und Pflanzenarten Zufluchtsorte sein, ihnen Riickzugsmaglichkeiten bieten und damit dem Artenschwund entgegenwirken.
Wenn nur ein Teil der ca. 15 Millionen Géarten in Deutschland einen Beitrag zur Vielfalt leisten wiirde, kdnnten wir die natirlichen Lebensrdume zumindest
vernetzen.

Auch im Nutzgarten kannst du die Vielfalt fordern. Verzichte auf Gift und Kunstdiinger und mach dir den natrlichen Kreislauf der Nahrstoffe zunutze. So wird
Dein Gartenboden fruchtbar und bringt gesunde Pflanzen sowie langfristig gute Ernteertrage hervor

Die Fruchtfolge auf den Beeten erhilt die Bodengesundheit. Bodenverbesserung erreichst du nachhaltig durch Kompost, Pflanzenjauchen, Griindiingung und
Mulchen. Gemisebeete in Mischkultur haben den Vorteil, dass die Pflanzen sich gegenseitig starken und schiitzen. SIEHE MARZ UND ANHANG.

Wenn Du das natiirliche Gleichgewicht férderst, bendtigst Du keine Giftspritze! Das bedeutet, dass dein Garten, neben seinem eigentlichen Zweck, Obst und
Gemise zu kultivieren, auch fir die ,,wilden” Lebewesen Unterschlupf, Nahrung und Kinderstube bietet. Vogel, Fledermause, Ohrwiirmer, Schlupfwespen und
Marienkafer sind natiirliche Gegenspieler und Fressfeinde von Blattlausen, Raupen und andere ,Schadlingen”. Igel, Erdkréte und Blindschleiche vertilgen
Schnecken und Schneckeneier. Leimringe, Schneckenzaune und andere Hilfsmittel reduzieren weitere ,Mitesser”. Einheimische Stauden und Heckenpflanzen
locken Schmetterlinge und Bienen an, die auch Deine Apfelbdume und Beerenstraucher befruchten und dir eine reiche Obsternte bescheren.

Diese biologischen Kreisldaufe in der Natur funktionieren seit Jahrtausenden bis heute. Lass die Natur in deinen Garten!

Du brauchst dazu etwas Geduld, denn die Umstellung gibt’s nicht auf Knopfdruck. Es wird auch Riickschlage geben. Aber wenn du dranbleibst, wirst du mit deinem
Garten viel Freude haben.

LITERATUR UND BEZUGSQUELLEN IM ANHANG.

Die Bergische Blumenwiese, unscheinbar, aber gehaltvoll

Immer beliebter werden bunt bliihende Blumenwiesen, auch, weil man etwas flir Schmetterling und Co. Tun mochte. Wunderschon sieht die Blitenvielfalt in
manchen Regionen aus und wir mochten uns solch ein Fleckchen Erde in unseren eigenen Garten holen.

Dazu musst du aber wissen, dass eine bergische Blumenwiese bei weitem nicht so farbenfroh ist wie in anderen Gegenden, da der Grasanteil sehr hoch ist und
Graser hier gute Bedingungen haben. Leider erfreut die Blumenwiesenmischung aus dem Gartenmarkt nur ein Jahr lang mit ihrer Gppigen Blitenvielfalt. Im
folgenden Jahr, wenn das Gras sich durchgesetzt hat, ist die Pracht gréBtenteils dahin.

Warum funktioniert die Wildblumenmischung aus der Tite auf Dauer nicht?



Wildblumenmischungen, die im Handel gekauft werden, beinhalten einen hohen Anteil an einjadhrigen Ackerwildblumen. Diese Pflanzen brauchen offenen Boden.
Um die gleiche Bliitenfille wie im ersten Jahr zu halten, misste die ,Blumenwiese’ jahrlich gepfliigt oder umgegraben werden — wie ein Acker — und das will man ja
nicht.

Wie eine Blumenwiese im Bergischen aussehen kdonnte, erkennt man an artenreichen Wegrandern mit Bocksbart, Zittergras und Glockenblume. Wildblumen
brauchen mageren Boden und vertragen kaum Nahrstoffe. Leider sind sie durch haufige Diingung und friihe Mahd aus den Wiesen verschwunden und ganz an den
Rand gedrangt worden. So wie dieser Bliihstreifen kdnnte die ganze Wiese im Garten aussehen. Hier findest du eine Vielzahl an Pflanzen mit kleinen Bliten, von
denen du die Samen fiir deine Blumenwiese sammelst und die fiir unsere Insekten genau das Richtige sind. SIEHE HERBST.

Praktische Tipps zur Anlage einer Blumenwiese:

Ein Garten mit groRen Rasenflachen eignet sich besonders zur Anlage einer Blumenwiese. Teile des Rasens ldsst du hochwachsen und magerst sie durch zwei bis
dreimalige Mahd pro Jahr aus, das Mahgut musst du entfernen.

Um die Ansiedlung bliihender Krauter zu beschleunigen ist es sinnvoll, an einigen Stellen die Grasnarbe zu entfernen. Hier werden die Samen, die du am Wegrand
gesammelt hast, ausgestreut. Dieser Vorgang wird mehrfach wiederholt.

Du kannst auch vorgezogene Jungpflanzen einsetzen. Mit der Zeit und etwas Geduld verwandelt sich der ehemalige Rasen in eine bergische Wildblumenwiese mit
kleinblltigen Pflanzen und wird zum Tummelplatz fiir Bienen, Hummeln und Schmetterlinge.

Vielfaltmischung statt Blumenwiese

Anstatt einer Bergischen Blumenwiese kannst du auch eine wilde Ecke mit einer Vielfaltmischung anlegen, die eine noch groRere Artenvielfalt aufweist. Arten, die
zum Verwildern neigen, sind hier vertreten. Sie akzeptieren aber meist nur einen jahrlichen Schnitt, um ein Blitenmeer zu bilden.

Wie kannst du eine Vielfaltsmischung herstellen?

Auch hier ist es wichtig, Ausschau nach Samen zu halten. Auf Spaziergangen findest du immer wieder bliihende und fruchtende Pflanzen. Den Standort merkst du
dir, um zu gegebener Zeit dort Saatgut zu ernten. Doch bitte niemals alles abernten! Die Vogel brauchen Futter und die Pflanze muss sich selbst wieder aussden
kénnen! Geeignete Titen und Beutelchen solltest du immer dabeihaben. So sammelt sich im Jahr so einiges an Samen an. Um die Artenvielfalt zu erhéhen, kannst
du mit Gleichgesinnten tauschen. So kommen schnell 30 bis 40 verschiedene Blihpflanzen zusammen.

Wie wird ausgesat?

In jedem Garten gibt es eine Ecke, die von sich aus nicht so attraktiv ist, wo Brennnesseln und anderes Kraut wachsen. Diese Ecke, oder vielleicht ein ganzer
Streifen vor einer Wildfruchthecke, wiirden sich anbieten, um dort die Mischung mit vielfaltigen Blihpflanzen auszubringen. Dazu ware es gut, wenn der
Pflanzenbestand nicht zu dicht ist, besser noch, die Grasnarbe entfernt wird. Das gesammelte Saatgut wird in einer Schiissel zusammengeschiittet, eventuell
kannst du es mit etwas Sand vermischen. Daraufhin kannst du es sden und alles ein wenig einharken.

Und dann?

Dann kann man sich auf die Bank setzen und alles sich selbst tberlassen. Was wachsen will, das kommt. Bei sehr groRer Trockenheit solltest du allerdings gielRen!
So stehen die kleinen Nelken neben groRen Konigskerzen, Wilde Méhre neben Nachtviole, Wiesenflockenblume neben Nachtkerze und das Leinkraut schmiegt



sich ans Mutterkraut. Ein Blihstreifen voller Vielfalt, von Schmetterlingen umgaukelt und von Hummeln heil’ geliebt, ist entstanden. Heimische Pflanzen sowie
auch ein- oder zweijahrige Gartenblumen stehen hier beieinander und jede sucht sich ihren besten Platz.

Aber wie geht es weiter?

Das Wichtigste ist, immer darauf achten, dass sich nicht zu viel Gras durchsetzt, denn wenn sich einmal eine dichte Grasnarbe gebildet hat, kann der ausfallende
Samen nicht mehr wurzeln. Hier und da mal etwas Abgestorbenes entfernen und ab und zu ein Stiick Boden wieder frei machen, ist alles, was du machen musst.
Die Pflanzen sind in der Lage, sich selbst auszusdaen und einen neuen Standort zu suchen. Solch ein halbwildes Stlick Natur bringt uns Freude, den Insekten und
Vogeln Nahrung und lasst unser Herz durch die Farben- und Pflanzenvielfalt héherschlagen.

Ein Garten fiir Insekten und Vogel

Durch Ackergifte, Monokulturen und ausgerdumte Landschaften sind unsere Insektenbestande stark geschrumpft. In unseren Dérfern und Garten kénnen wir hier
etwas gegensteuern. Neben den buntbliihenden Wildkrauter- und Blumenwiesen kann man auch in Zierbeeten viele dekorative Trachtpflanzen ansiedeln.

Ein naturnaher Garten muss nicht zwangslaufig in eine Wildnis ausarten, auch kleinere naturnahe Ecken sind schon sehr wertvoll, um die Vielfalt zu beleben.
Verschiedene Biotope, wie z.B. Steinhaufen, Gartenteiche und Hecken tragen dazu bei, dass bestimmte Arten wieder Unterschlupf und Lebensraume finden.

In einem naturnahen Garten sind auch alle natiirlich vorkommenden Insekten zuhause. Dazu gehéren Hummeln, Wildbienen, Schmetterlinge, Libellen, Kafer und
vieles mehr. Alle Insekten haben in der Natur eine Aufgabe und tragen zum nattrlichen Gleichgewicht des Biotops bei.

Ohne Insekten gdbe es kein Obst, kein Gemiise und keine Blumen. Insekten bestauben unsere Pflanzen, sie bekdmpfen Schadlinge und halten die Pflanzen gesund;
sie dienen aber auch Vogeln und Fledermadusen als Nahrung.

Nektar, Nachwuchs & Verstecke

Alle Bienen und Hummeln brauchen Nektarpflanzen. Einheimische Pflanzen mit ungefiillten Bliiten sind fiir sie von Marz bis November lebensnotwendig! Alle
Pflanzen, deren Nektarien und StaubgefalRe gut fir Bienen erreichbar sind und die kaum oder wenig gefillte Bliiten haben, sind geeignet. Das Nektarangebot ist
von Pflanze zu Pflanze unterschiedlich. Besonders gut eignen sich Wildpflanzen und alte, zlichterisch unbearbeitete Sorten, wie die alten Landsorten der
Gartenarche.

Flr ihren Nachwuchs sind viele Insekten auf ganz bestimmte Pflanzen angewiesen, deren Pollen sie als Nahrung benétigen Zudem brauchen sie eine Stelle, an der
sie ihre Eier ablegen kdnnen. Manche suchen ein Winterquartier.

Die Anspriiche an die Eiablagestelle sind unterschiedlich. Wildbienen und Hummeln bevorzugen — je nach Art — Réhren aus Holz oder Lehm sowie hohle
Pflanzenstédngel. Viele bauen ihr Nest im Boden, in Trockenmauern oder in Steinhaufen. Gern werden auch Nisthilfen, so genannte Insektenhotels, besiedelt.

Bei Insekten-Nisthilfen muss man auf einige wichtige Merkmale achten, z. B. sollten die Bohrlécher ganz glatt geschmirgelt sein, sonst zerfetzen sich die Tiere die
Fligel. AuRerdem missen die Rohren eine Mindestlange von 8 cm und eine Rickwand haben, damit die Insekten ihre Eier dort ablegen kénnen. Zapfen und
Hobelspdne interessieren Insekten nicht! Wichtig ist, dass die Holzelemente aus Hartholz bestehen, von der Rindenseite gebohrt wurden und keine Risse
aufweisen.

In einem artenreichen Garten finden Insekten meist alles, was sie brauchen. Wie du deinen Garten Insektenfreundlich optimieren kannst, erfahrst du unter
verschiedenen Links, die du in unserem Anhang findest.

Auch Uber gute Nisthilfen und die Bediirfnisse von Wildbienen & Co. Gibt es informative Internetseiten im Anhang.

Lass in deinem Garten wilde Ecken zu, verschlielRe nicht jedes Mauseloch — es kdnnte fiir die Hummelkénigin auf Nistplatzsuche interessant sein!



Schmetterlinge

Schmetterlinge bendtigen Nektarpflanzen, um sich zu starken. Dann suchen sie sich einen Partner. Und schliefRlich fehlt nur noch die richtige Pflanzenart, an der
die Eier abgelegt werden kdnnen, damit die Schmetterlingsraupen spater Futter finden.

Als Nektarquelle eignen sich viele Pflanzen, z. B. Acker-Witwenblume, blihender Efeu, Herbstaster, Hornklee, Nachtkerze, Nachtviole, Natternkopf, Oregano,
Schleifenblume, Sommerflieder, Sumpf-Kratzdistel, Thymian, Wiesen-Flockenblume u. a. m.

Bei der Wahl der Futterpflanzen fiir den Nachwuchs sind sie allerdings recht festgelegt.
Schmetterlinge bendtigen normalerweise keine Tranken und auch keine Nisthilfen. Sie brauchen echte Pflanzen! Haufig Giberwintern die Schmetterlingspuppen im

Laub auf dem Boden oder an aufrechten Stangeln, Halmen und Zweigen. Daher solltest du den Garten vor dem Winter weder kahl schneiden noch harken.
Das Mahen ist fur die Puppen tolich und sollte nach Moglichkeit an Graben, Weg- und Strallenrandern oder Boschungen vermieden werden.

Fiir die Eiablage/als Raupenfutter werden bendotigt:

Schmetterlingsart Futterpflanze fiir die Raupen

Kleiner Fuchs, Admiral, C-Falter Tagpfauenauge, Landkartchen | Brennnessel

Schwalbenschwanz Wilde Mohre, Dill, Kleine Pimpinelle

Distelfalter Disteln, Malven, Natternkopf

Kaisermantel Hain-Veilchen

Schachbrettfalter Graser auf spat gemahten Wiesen
(ab Mitte Juli)

Blutstropfchen/Widderchen Hornklee

Madesul-Perlmutterfalter MadesulR

Aurorafalter Knoblauchrauke, Wiesenschaumkraut,
Nachviole, div. Kreuzblitler




Vogel

Auch Vogel bereichern dein Garten-Biotop. Damit Vogel sich im Garten ansiedeln, solltest du ihnen eine vielfaltige Speisekarte an heimischem Wildobst, wie z. B.
Schwarzem Holunder, WeiRdorn, Schlehe, Brombeeren und Ebereschen bieten. Wenn sie einen geschiitzten Nistplatz in Wildrosenhecken, Kletterrosen, Efeu und
wildem Wein finden, verfittern sie eine Menge ,,Schadinsekten”, z. B. Frostspanner-Raupen, Blattlduse und Maden, an ihre Jungen. AuBerdem erfreuen sie dich
mit Gezwitscher und Gesang, gerne auch schon bei Sonnenaufgang.

Deine Hecken und Gehdlze solltest du nur auRerhalb der Brutzeiten, von November bis Méarz schneiden.

Wildstraucher fiir Vogelvielfalt im Garten

e Eingriffeliger WeiRdorn e Roter Hartriegel

e Europaisches Pfaffenhiitchen e Sanddorn

e  Faulbaum e Schlehe

e Gemeine Berberitze e Schwarzer Holunder
e Gemeine Eibe e Traubenholunder

e Gemeine Traubenkirsche e Vogelbeere

e Gemeiner Liguster e Waldhimbeere

e Gemeiner Wacholder e Wildbrombeere

e Gewohnlicher Schneeball e Wilde Rote Johannisbeere
e Haselnuss e Wilde Stachelbeere
e Kornelkirsche e Wildrosen

e Kreuzdorn e Wolliger Schneeball

e Rote Heckenkirsche

Flir mehr Vielfalt: Ein Igel-freundlicher Garten

Manchmal schmatzt, grunzt und raschelt es am Abend und ein Igel streift durch unseren Garten auf der Suche nach Larven von Nachtschmetterlingen, Schnecken

oder TausendfiiRlern.

Damit sich die Igel bei euch wohlfihlen, konnt ihr Folgendes tun:

¢ Legt Wildblumenwiesen an, die nicht gemaht werden. In den Wiesen leben zahlreiche Insekten, die den Igeln als Nahrungsgrundlage dienen.

¢ Igel brauchen ein Winterschlafquartier. Daflir eignen sich z. B. HolzstoRRe oder Asthaufen, in denen die Stacheltiere ein geschiitztes Nest bauen kdnnen.

* Da Igel gerne weite Strecken zuriicklegen, ist es wichtig, dass in Zdunen immer wieder kleine Offnungen sind, sodass die Igel ihren Weg finden.

¢ Igel lieben Komposthaufen. Sie bieten Schutz und jede Menge Nahrung. Damit sie ihren Weg in den Kompost finden, ist es sinnvoll, in Komposter aus Plastik
unten eine kleine Offnung zu sigen.

¢ Auch ein Gartenteich wird von Igeln gerne als Tranke angenommen. Wichtig ist, dass die Rander flach sind, sodass die Tiere gut ans Wasser kommen und keine
Gefahr besteht, dass sie ertrinken.



Stabilitat durch Insektenvielfalt

von Anja Banzhaf

35 Prozent der global angebauten Nahrungspflanzen sind auf die Bestdubung durch Insekten angewiesen oder erzielen dadurch héhere Ertrdge. In einem
vielfaltigen Agrarokosystem oder Garten Gbernehmen viele verschiedene Insekten die Bestdubung der Bliiten. Neben der bekannten Honigbiene gibt es in
Deutschland etwa 600 Wildbienenarten, die Pollen von Bliite zu Bliite transportieren. Viele Wildbienen fliegen und bestduben schon bei niedrigen Temperaturen
im Marz, noch bevor die Honigbienen tGiberhaupt aktiv werden.

Wenn dann die Population einer Bienenart stark zuriickgeht, gibt es noch viele andere Insekten, die die Aufgabe der Bestdubung Gbernehmen. Diese
Insektenvielfalt federt Schwankungen ab und macht das Anbausystem stabil! In einer sehr einheitlichen Landwirtschaft wird die Bestaubung haufig nur noch von
einer oder sehr wenigen Insektenarten erfiillt. Wenn diese krank werden, droht schnell ein totaler Ernteverlust. Diese Einheitlichkeit macht das System extrem
instabil und anfallig!

Herbst
Saatgutgewinnung, Samen ernten

In friiheren Zeiten war es ganz normal und auch lebensnotwendig, dass man Saatgut im eigenen Garten selber zog. Pflanzen, die ertragreich waren, sich gut
verarbeiten lieBen und zudem gut schmeckten, wollte man behalten und weiter kultivieren. Jedes Samenkoérnchen war wertvoll, denn das teure, gekaufte Saatgut
konnte man sich oft nicht leisten. Zudem tauschte man gerne gutes Saatgut mit den Nachbarn.

Dieses Thema der eigenen Saatgutgewinnung ist heute genauso wichtig wie damals oder sogar noch viel wichtiger, denn wir wollen unsere alten, regionalen
Gemisesorten erhalten. Das Wissen um die Samenernte ist leider fast ganz verloren gegangen. So muissen wir es erst wieder neu erlernen. Zum Glick gibt es noch
einige altere Gartnerinnen, die gerne mit Rat und Tat behilflich sind. Seit einigen Jahren kannst du auch Kurse besuchen, in denen du angelernt wirst.

Wie findet man liberhaupt den Samen an einer Pflanze?

Egal, ob einjahrig oder zweijahrig, nach der Blite reift das Saatgut. Um es ernten zu kdnnen, solltest du das Wachsen, Blithen und Fruchten der Gewéachse genau
beobachten. Auf diese Weise kannst du den richtigen Zeitpunkt der Samenreife ermitteln. Nach dem Befruchten der Blite schlieRt sie sich und verwelkt. Nun
entwickelt sich der Samen und reift heran. SIEHE SEPTEMBER.

Wann wird geerntet?

Behaltst du den Fruchtstand im Auge, so siehst du nach einiger Zeit, wie er sich verandert. Kapseln, Rispen oder Hiilsen werden groRer, kraftiger und reifen aus.
Mit der Zeit nehmen sie eine fahle, meist braunliche Farbe an und trocknen aus. Dann heifSt es aufpassen. Fallen bei Beriihrung schon die ersten Samenkoérnchen
heraus, ist die Zeit der Ernte gekommen.

Wie wird geerntet?

Sind die Fruchtstdande sehr reif, schneidest du sie vorsichtig mit einer Schere ab und legst sie zum Nachtrocknen auf einen Teller. Von Vorteil sind kleine oder
grofRere Stoffbeutel, in die gesammelt wird. Hervorragend dafiir geeignet sind Kopfkissenbezlige. Ganze Fruchtstdnde, die fast trocken sind, kdnnen hierin
aufbewahrt werden, bis auch das letzte Samenkorn nachgereift ist.

Zum Ausdreschen verbleibt das Erntegut in diesen Hillen und wird kraftig von Hand ausgeklopft oder zerrieben. Ist der Samen ausgefallen, durch Sieben die
»Spreu vom Weizen” trennen. Die beste Aufbewahrung fiir dieses wertvolle Gut ist ein dunkler, trockener Ort, wobei die Samen in Schraubgldsern oder Titen



aufbewahrt werden sollten. Die Glaser solltest du gut beschriften, damit du alles schnell wiederfinden kannst. Ab und zu nachschauen, ob nicht evtl. der
Bohnenkafer sein Unwesen treibt. In diesem Fall kannst du dein Saatgut durch Einfrieren (mind. 10 Tage) retten.

Allgemeines

Die ersten reifen Samen sind die Besten. Sie sind vital, kraftig und bergen alle Vorteile in sich, die man sich von der Pflanze wiinscht. So solltest du z. B. die ersten
Bohnenhilsen an der Bohnenstange hdangen lassen, um sie fiir die Saat im nadchsten Jahr zu nutzen.

Die Vermehrung durch Samen ist die gebrduchlichste Methode und fiir uns Freunde alter Gemisesorten sehr wichtig. Doch gibt es auch noch weitere Methoden,
um Pflanzen zu vervielfaltigen, wie z. B. die Vermehrung tber Stecklinge, Wurzelteilung, Ausldaufer und Absenker. ERLAUTERUNGEN SIEHE FRUHLING.

Bei der generativen Methode, der Saatgutgewinnung, kdnnen immer wieder Uberraschungen auftreten, weil Pflanzen sich untereinander kreuzen und dadurch
anders aussehen als die urspriingliche Pflanze. Dagegen sind bei der vegetativen Vermehrung (Stecklinge, Absenker usw.) die Jungpflanzen mit der Mutterpflanze
identisch. SIEHE BUCHTIPP IM ANHANG.

Saatgut reist um die Welt ...
von Anja Banzhaf

Wo wird eigentlich das Saatgut produziert, das wir im Baumarkt kaufen kdnnen? Tatsachlich findet ein Grofteil von Ziichtung und Saatgutproduktion in stidlichen
Landern statt. Ob Italien, Tansania oder Argentinien — ein warmes Klima und niedrige Lohnkosten machen diese Lander zu attraktiven Standorten fiir die
Saatgutindustrie. Allerdings findet so natirlich keine lokale Anpassung statt. Und die Transporte machen die Saatgutproduktion weiter abhadngig von fossilen
Energietragern und tragen zum Klimawandel bei. Alternativ hierzu wird beispielsweise das Saatgut von Dreschflegel oder von Samenbau Nordost ausschlieBlich
auf Biohofen in Deutschland produziert. Und beim Saatgut von der Bingenheimer Saatgut AG finden zumindest die Ziichtung und somit die Standortanpassung in
Deutschland statt und lediglich ein Teil der Vermehrung im warmeren Siiden, da so meistens bessere Keimfahigkeiten erreicht werden.

Vielleicht habt ihr ja auch mal Lust, von der einen oder anderen Frucht selbst Saatgut zu gewinnen — das ist bei vielen Pflanzen gar nicht schwer, macht Spaf} und
hat eine unibertreffliche CO2-Bilanz!

BUCHTIPPS UND LINKS HIERZU FINDEST DU IM ANHANG

Rezept:

Wiirzpulver aus frischem Gemiise selbst herstellen

150 g Mo6hren, 150 g Sellerieknolle, 100 g Porree, 300 g Zwiebeln, 300g Tomaten, 1 kleines Bund Petersilie und/oder Wildkrauter.

Alles grindlich schrubben und gut abtrocknen, nur die Zwiebeln schéilen. Daraufhin alle Zutaten im Mixer fein plrieren und auf ein Bachblech streichen. Bei
maRiger Hitze einen Tag lang trocknen. Das geht am besten im Backofen bei 50 OC. Einen Holzl6ffel zwischen die Tire klemmen, damit die Feuchtigkeit abziehen
kann und der Gem{sebrei gut trocknet. Dabei von Zeit zu Zeit das Trockengut wenden. Ist das Gemise richtig knackig trocken, kommen 100 g Salz hinzu und alles
wird noch einmal im Mixer kraftig durchgemischt.

In einem dunklen Schraubglas ist die Gem{Usebriihe immer griffbereit.



September

Open source seed
von Stephan Hahn

Uber viele Jahrtausende trugen unzihlige Generationen zur Entwicklung unserer Kulturpflanzen bei. Es war {blich, dass Saatgut weitergegeben wurde und jedem
stand es frei, dieses durch Ziichtung zu verdandern und den regionalen Bediirfnissen oder den personlichen Zielen anzupassen. Auf diese Art und Weise entstand
eine grolRe Vielfalt verschiedenster Sorten, welche die jeweiligen klimatischen und 6kologischen Bedingungen vor Ort gewdhnt waren.

Mit der Entstehung der industriellen Landwirtschaft im letzten Jahrhundert hat sich die Situation grundlegend verdandert. Die Gewinnung von Saatgut und die
Zichtung neuer Sorten ging zunehmend von den Landwirten auf spezialisierte Konzerne tber. Eine Entwicklung, die grundsatzlich erst einmal nicht negativ sein
muss: Die Landwirtschaft konnte den Fokus auf den Anbau und die Produktion von Lebensmitteln richten, wahrend die Agrarkonzerne sich auf die Zichtung
leistungsfahiger Sorten und die Gewinnung von Saatgut konzentrierten. Allerdings wurde das Saatgut dadurch verstarkt kommerzialisiert und zu einer Ware.
Daher war es kein weiter Weg mehr dahin, Eigentumsanspriiche auf die jeweiligen, selbstentwickelten Sorten zu erheben. Spatestens mit dem Aufkommen von
Hybridzlichtungen, die von den Landwirten nicht mehr nachgebaut werden konnten, spielten Lizenzen und Patente eine immer gréRere Rolle.

Es ist im Grunde verstdndlich, dass Firmen, die viel Zeit, Energie und Geld in die Zlichtung neuer Sorten investieren, damit in unserem marktwirtschaftlichen
System Gewinne erwirtschaften wollen. Doch das Problem ist mittlerweile, dass durch Fusionen und Aufkdufe der Markt immer weiter bereinigt wurde.
Inzwischen wird er von wenigen GroRRkonzernen beherrscht. Allein drei Firmen — Bayer/Monsanto, ChemChina/Syngenta und Corteva (ehemals DowDuPont) —
haben weltweit einen Marktanteil von iber 60 Prozent bei kommerziellem Saatgut und Agrarchemikalien (https://www.boell.de/de/aus-sieben-werden-vier-der-
markt-fuer-kommerzielles-saatgut [abgerufen 21.08.2020]). Der Saatgutmarkt wird damit zunehmend privatisiert und ist akut von einer Monopolbildung bedroht.
Dies fuhrt auf der einen Seite dazu, dass die Landwirtschaft und die Lebensmittelversorgung in eine immer starkere Abhangigkeit weniger Saatgutanbieter gerat
und auf der anderen Seite wenige Hochleistungssorten, gesundgespritzt mit konzerneigenen Chemikalien, weltweit unter den verschiedensten klimatischen
Bedingungen angebaut werden.

Das ist eine Entwicklung, die duBerst kritisch gesehen werden muss. Denn gerade in Zeiten des Klimawandels und einer immer starkeren Verédung der Boden
waren regional angepasste, widerstandsfahige Sorten immens wichtig. Zumal sie — frei zugdnglich — als Genpool fiir zukiinftige Zlichtungen eine bedeutende Rolle
spielen konnten. Regionale Landsorten, wie sie friher verbreitet waren — zudem samenfest und damit wiederanbaufahig — sind fiir die Industrie nicht von
Interesse, denn sie eignen sich nicht flr die heute iblichen Monokulturen. Doch immer mehr Vereine und Initiativen versuchen dagegen vorzugehen.

Eine Idee, freie Sorten auf dem Markt zu etablieren und vor Privatisierung und Biopiraterie zu schiitzen, formulierte vor Gber 20 Jahren erstmals der US-
amerikanische Bohnenziichter Tom Michaels. Er stellte die Uberlegung an, ob es nicht moglich wére, das bei Computersoftware weit verbreitete Open-Source-
Prinzip auf Saatgut zu Gbertragen. Eine solche Lizenz wiirde die Weiterentwicklung und Nutzung freier Sorten erméglichen, sofern die neu entwickelten Sorten
ebenfalls unter diese Lizenz fallen. Damit waren sie dauerhaft vor dem Zugriff der Konzerne geschitzt und frei zuganglich und nutzbar (Anja Banzhaf 2016,
Saatgut. Wer die Saat hat, hat das Sagen, 186 f.).

An einer Umsetzung dieser Idee versuchte sich erstmals die 2012 in den USA ins Leben gerufene ,,Open Source Seeds Initiative” (OSSl). Vorrangiges Ziel war es,
Anreize fur eine offentliche Pflanzenziichtung und das Teilen von Saatgut zu geben sowie einen Wissenstransfer zwischen Landwirtschaft und Wissenschaft zu
unterstitzen. Allerdings stellte sich bald heraus, dass eine solche Lizenz in der Umsetzung nicht praktikabel war. Um in den USA rechtlich bindend zu sein, hatte
die Lizenz auf jeder Saatgutpackung vollstandig abgedruckt und einsehbar sein miissen (Anja Banzhaf 2016, Saatgut. Wer die Saat hat, hat das Sagen, 188 ff.).
Letztendlich nahm die Initiative von einer rechtlich bindenden Lizenz Abstand und formulierte ein Versprechen, welches auf jeder Saatgutpackung Platz fand:
“You have the freedom to use these OSSI-Pledged seeds in any way you choose. In return, you pledge not to restrict others’ use of these seeds or their derivatives
by patents or other means, and to include this Pledge with any transfer of these seeds or their derivatives.” — Sie haben die Freiheit, dieses OSSI-Saatgut zu



nutzen, wie sie mochten. Im Gegenzug versprechen Sie, die Nutzung dieser Samen und deren Folgeprodukte durch andere nicht mit Patenten, Lizenzen oder
anderen Mittel einzuschrianken, und dieses Versprechen bei jeglicher Ubertragung dieser Samen und ihrer Folgeprodukte beizufiigen. (www.osseeds.org
[abgerufen 22.08.2020])

In Deutschland arbeitet — ebenfalls seit 2012 — eine Arbeitsgruppe von Agrecol e. V. an einer Ubertragung des Open-Source-Prinzips auf das Saatgut
landwirtschaftlicher Kulturpflanzen. Ziel ist es Saatgut als Gemeingut zu schiitzen sowie Losungen fiir die Ziichtungsfinanzierung zu entwickeln und Service- und
Vernetzungsaktivitaten anzubieten. Um diese Ziele zu erreichen, wurde

2017 die Initiative OpenSourceSeeds als Lizenz-Dienstleister gegriindet, welche mittlerweile die ersten Sorten lizenzieren konnte (www.agrecol.de/saatgut-als-
gemeingut; www.opensourceseeds.org

[abgerufen 22.08.2020]).

Einjdhrige, Zweijahrige & Stauden

An dieser Stelle soll einmal der Unterschied zwischen den verschiedenen Pflanzengruppen erklart werden:

Einjahrige Pflanzen sind Bllten- und Blattpflanzen, die in einem Jahr wachsen, bliihen, fruchten und dann absterben. Ein Blickfang im Garten sind da unsere
Sommerblumen, die auch zu den Einjahrigen gehoren. Im zeitigen Frithjahr werden sie unter Glas vorgezogen oder ab April direkt ins Freiland gesat. Sie blihen im
gleichen Jahr und lassen zum Ende hin oft groBe Mengen Samen reifen. Um in den folgenden Jahren Saatgut zur Verfligung zu haben, lohnt es sich diese Samen zu
sammeln und gesichert aufzubewahren, so wie es in friiheren Zeiten immer gemacht wurde.

In diese Pflanzengruppe gehoren unter anderem Lowenmaulchen, Zinnien, Studenten- und Ringelblumen, Fleilige Lieschen und Sonnenblumen.

Zweijahrige Pflanzen sind in der Regel Blitenpflanzen, die ab Juni des einen Jahres ausgesat werden. Sie wachsen heran, bilden Blattrosetten und tGberwintern am
Boden. Im darauffolgenden Jahr treibt die Rosette einen Blitenstdngel in die Hohe, um sich mit reichlichen Bliten zu schmiicken und gleich darauf Samen
anzusetzen. Nach der Bliite sterben sie leider ab. Auch von diesen Pflanzen lohnt es sich Saatgut zu ernten. Nacht- und Kénigskerzen, Bartnelken, Nelken und
Vergissmeinnicht gehoren zu dieser wunderschonen Pflanzengruppe.

Stauden sind langlebige, ausdauernde Gewachse. Sie werden in gut durchgearbeiteten Boden gepflanzt und sollten viele Jahre an ihrem Platz bleiben. Erst wenn
die Bliihfreudigkeit nachlasst, wird die Pflanze verjlingt, das heil’t, Teile des Wurzelstockes werden abgestochen und an neuer Stelle wieder eingepflanzt. Indem
man der Mutterpflanze reichlich Kompost gibt und der Ableger einen neuen Standort erhalt, wird die Staude vitalisiert und erhalt dadurch neue Kraft.
Urspringlich sind die meisten Stauden zdh und robust. Daraus lasst sich schlieRen, dass sie einstmals Wildpflanzen waren.

Denken wir an langlebige Pflanzen, so fallen uns sofort Pfingstrosen, Sonnenhiite, Iris, die lange bliihenden Herbstastern und viele andere ein.

Ubrigens: Stauden kénnen uns ein ganzes Gartner-Leben begleiten und werden sogar von Generation zu Generation weitervererbt.



Tipp:

Der Garten — ein Geschenk!

Ein Garten ist ein Geschenk, das gliicklich macht. Probiere es aus und du wirst sehen, dass alle Sorgen ein wenig kleiner werden. Die Freude, beim Wachsen und
Gedeihen zuzuschauen, ist Lebensfreude pur. Aus dem Leben mit der Natur schépfen wir Kraft flir unseren beschwerlichen Alltag, wir werden gelassener und
Ruhe bestimmt unser Tun, unsere Seele bekommt Fligel.

Auch wenn du keine Ahnung vom Gartnern hast, fang einfach an! Gartnern kann man lernen, so wie wir alle laufen gelernt haben oder Rad fahren. Der Anfang ist
nicht leicht und nicht immer gelingt alles auf Anhieb. Sei zuversichtlich, ich bin tiberzeugt, dass du ein guter Gartner wirst.

Tipp:

Bohnen trocknen:

Oftmals missen Bohnenhiilsen nachgetrocknet werden, um an die Kerne zu kommen. Da sie sehr schnell zum Faulen neigen, sollte man sie auf keinen Fall
zusammen in einem Beutel aufbewahren, sondern lieber mit einer Nadel auf langen Baumwollfdden aufreihen und zum Trocknen ans Fenster hdangen.
Erst wenn alle Schoten knackig trocken sind, wird gepuhlt. Die trockenen Bohnenkerne kénnen in einem Glas an einem dunklen Ort aufbewahrt werden.

Oktober
Vom Wert alter Sorten

In der Vielfalt liegt die Zukunft unserer Erndahrung
Die Artenvielfalt ist bedroht, nicht nur bei unseren Wildpflanzen, sondern auch bei unseren Kulturpflanzen.

Globale Saatgut-Multis entwickeln ertragreiche Hybridsorten fiir die Landwirtschaft. Sie sichern sich Monopole und bringen Ackerbauern in eine Abhangigkeit, die
sie zwingt, jedes Jahr neues Saatgut zu kaufen. Um optimale Ertrage zu erzielen, miissen auch die passgenauen Dinger und Ackergifte des Konzerns gekauft und
eingesetzt werden, die oft unseren Boden und unserem Grundwasser schaden.

Alte Sorten verlieren ihre Zulassung, da die Konzerne ihr Geld in die neuen Sorten investieren und diese auf den Markt etablieren wollen. Dabei sind die
dominierenden GroRkonzerne nicht zimperlich und es herrscht ein knallharter Verdrangungswettbewerb, bei dem unabhangige, kleine und regionale Ziichter
keine Chance haben. Leider profitieren die Monopolisten von der aktuellen Gesetzgebung.

Viele alte, samenfeste Sorten sind bereits verloren gegangen oder diirfen nicht mehr angebaut werden. Gemise und Getreide, die Giber Jahrhunderte von
Gartnern und Landwirten angebaut und gezilichtet wurden, bleiben dabei auf der Strecke! Mit nur ca. 30 Pflanzenarten werden weltweit 95% der pflanzlichen
Nahrungsmittel erzeugt. Diese Sortenarmut birgt groe Gefahren! SIEHE LINKS IM ANHANG.

Alte Sorten in ihrer groRtmoglichen Vielfalt zu erhalten, sie anzubauen und zu vermehren ist deshalb unendlich wichtig. Denn von diesen Sorten, die auf
Geschmack, Inhaltsstoffe und Samenfestigkeit gezlichtet wurden, hangt die Zukunft unserer Erndhrung ab. Sie bilden einen nachhaltigen Gen-Pool, unsere
wertvollste Ressource! Es geht dabei auch um den Erhalt der Biodiversitat!

Die alten Landsorten haben im Laufe der Zeit ihr eigenes Erbgut mit individuellen Eigenschaften entwickelt. Durch ihre grolRe Anpassungsfahigkeit an veranderte
Umweltbedingungen sind sie viel flexibler als Hybriden, die nur bei optimalen Bedingungen hinsichtlich Standort, Wasserversorgung, Licht sowie den angepassten
Diingern und Pflanzenschutzmitteln die propagierten hohen Ertrage erbringen. SIEHE SEPTEMBER



Flr die Erhaltung, Verbreitung und freie Nutzung alter Sorten setzen sich {iberregional bereits seit vielen Jahren engagierte Vereine, Initiativen, private
Samenarchive, kleinere Gartnereien und Saatgutbetriebe ein. Gemeinsam mit allen diesen Gruppen kdmpfen wir gegen die Macht der Saatgut-Konzerne und fiir
eine faire Gesetzgebung — hier und weltweit. SIEHE ANHANG

Du kannst diese Bewegung auf verschiedene Weise unterstiitzen: Als Gartner kannst du die alten Sorten in deinem Garten anbauen, deinen eigenen Samen ernten
und etwas davon weitergeben. Als Konsument kannst du im Gem{iiseladen nachfragen, woher die Pflanzen kommen, welche Sorten es sind, etc.

Wir wollen Artenvielfalt und Sortensouveranitat!

¢ Unsere Nutzpflanzen sind die Grundlage unserer Erndhrung! Es ist daher wichtig, sie in ihrer ganzen Vielfiltigkeit zu erhalten!
e Wir fordern Freiheit fiir die Vielfalt — auf dem Acker, im Topf, im Garten, im Kopf — und im Gesetz!

® Wir retten alte Kulturpflanzen — denn unser griines Erbe ist die Nahrungsgrundlage unserer und kommender Generationen!

e Saatgut ist Gemeingut und gehort den Menschen, nicht den Konzernen!

SIEHE DAZU AUCH LINKS IM ANHANG.

Erhalt alter Landsorten

Die Bergische Gartenarche hat sich auf die lokalen Landsorten in der Region Bergisches Land konzentriert. Unser Schwerpunkt ist der Oberbergische Kreis mit den
angrenzenden Gemeinden an Sieg und Agger.

Die hoheren Lagen des Bergischen Landes sind gepragt durch ein raueres Klima mit hohen Niederschlagen und langen Wintern. Gemise- und Zierpflanzen, die
Uber Generationen hier angebaut und vermehrt werden, passen sich an Klima und Boden an. Auf diese Weise haben auch unsere , Bergischen” Sorten ihr eigenes
Erbgut und eine grolRe genetische Vielfalt entwickelt.

Seit 2001 sucht, sammelt, vermehrt und verbreitet die Bergische Gartenarche alte Landsorten, die seit vor 1950 in den Garten des Bergischen Landes angebaut
werden. Bis dahin war es ganz normal, Saatgut selbst zu vermehren und lGber den Zaun zu reichen. In den Dérfern wurde das Uberlieferte Gemiisesaatgut wie eine
Kostbarkeit gehitet und erhalten.

Viele der althergebrachten Sorten sind seitdem verloren gegangen, da es immer weniger Garten gibt und Obst und Gem{se in groBer Auswahl stets verfigbar
sind. Auch ist es viel bequemer, Saatgut im Gartencenter zu kaufen, als es selbst zu gewinnen. Doch die kduflichen Standardsorten sind haufig Hybride und fir
Gemiseregionen mit gemaRigtem Klima geziichtet.

Fir den Anbau im Hausgarten sind Aromareichtum, langerer Erntezeitraum und intensiver Geschmack wichtige Kriterien. (Bisher war auch die Regenfestigkeit eine
wesentliche Voraussetzung. Inwiefern sich die alten Sorten den zunehmenden Wetterextremen, wie z. B. Regenmangel und Diirre, anpassen, bleibt abzuwarten.)
Die Arche-Sorten besitzen viele dieser guten Eigenschaften.



Wertvolles Kulturgut und griines Erbe

Unsere verstarkte Aufmerksamkeit gilt den einjahrigen Pflanzen, besonders dem Gemiise, wie Bohnen und Erbsen, die jedes Jahr ausgesdt werden missen und
von denen jedes Jahr neues Saatgut geerntet, getrocknet und tGberwintert werden muss.

Da unsere Gemiusesorten keine Zulassung haben, geben wir die Gartenschatze nur in Patenschaften an private Gartner im Bergischen Land ab. Im Frihjahr, bei
den Tauschborsen, erhalten sie das Saatgut von uns und im Herbst geben sie uns eine kleine Menge Saatgut zuriick. Auf diese Weise kdnnen wir im nachsten Jahr
weitere Gartner mit Saatgut versorgen und verbreiten die alten Sorten nachhaltig in den Garten der Region.

Wer im Bergischen Land wohnt, kann also Gem{iisepate bei uns werden. Im ,Wupperviereck” gibt es die 2014 gegriindete Schwesterorganisation mit einem
dhnlichen Konzept. Uberregional findest du viele weitere Initiativen SIEHE ANHANG UND AUCH GUTE BEZUGSQUELLEN FUR SAMENFESTES SAATGUT SIEHE ANHANG

Wir sammeln auch das Wissen um Anbau, Verwendung und Zubereitung der alten Sorten und geben es bei Seminaren, Fihrungen und Veranstaltungen gerne
weiter. Du triffst uns z. B. bei den Tauschbdrsen im Friihjahr und Herbst sowie beim groSen Gartenmarkt ,,Jron un Jedén” im LVR-Freilichtmuseum Lindlar. SIEHE
WEBTIPPS IM ANHANG.

November

Saatgut — samenfeste Sorten oder Hybride?
von Stephan Hahn

In unserer heutigen Gesellschaft ist das Wissen (iber die Entstehungsgeschichte und Entwicklung der Landwirtschaft sowie liber die Herkunft des Saatgutes kaum
noch verbreitet. Nur noch ein geringer Anteil der Bevolkerung arbeitet direkt in der Landwirtschaft oder baut Obst und Gem{ise im eigenen Nutzgarten an. Die
meisten Menschen versorgen sich in den zahlreichen Supermarkten, die zu jeder Jahreszeit gefiihlt alles im Angebot haben. Doch bei einer genaueren Betrachtung
zeigt sich schnell, dass ,,alles” nur bedingt richtig ist. Bei den meisten Obst-, GemUse- und Getreidearten werden nur noch wenige oder einzelne Sorten
vermarktet. Die Sortennamen werden — abgesehen von wenigen Produktgruppen wie Apfel oder Kartoffeln — nicht mehr angegeben. Die ehemalige Sortenvielfalt
unserer Kulturpflanzen ist vielen daher nicht mehr bewusst. Erst der Blick in historische Quellen verdeutlicht, dass die Vielfalt in den letzten 100 Jahren
frappierend abgenommen hat.

Begonnen hat diese Entwicklung im letzten Jahrhundert durch die Entstehung der industriellen Landwirtschaft und dem wachsenden Einfluss der Chemieindustrie.
Das Aufkommen von Kunstdiinger, Pestiziden und stetig leistungsfahigeren Landmaschinen erméglichte in Kombination mit neuen Hochleistungssorten die
Einfuhr immer hoherer Ernteertrage — und dies trotz einer sinkenden Anzahl an Beschéftigten. Engpasse in der Lebensmittelversorgung oder Hungersnote sind in
den Industrielandern seitdem nicht mehr vorgekommen. Das ist die positive Seite — doch die negativen Folgen werden immer deutlicher: Neben den
Umweltschiaden durch Uberdiingung, ausufernde Pestizideinsitze oder leergerdumte Landschaften, in denen nur noch wenige Kulturen gedeihen, ist auch auf
unseren Tellern Monotonie eingekehrt. Wenige groRe Unternehmen kontrollieren mittlerweile den Markt fiir Agrochemie und Saatgut. Ihre Hochleistungssorten
werden heute weltweit unter unterschiedlichsten klimatischen Bedingungen angebaut. Dies ist allein aufgrund des hohen Einsatzes von Kunstdiingern und
Pestiziden umsetzbar. Anders sieht dies bei alten, regionalen Landsorten aus. Sie liefern zwar geringere Ertrage und werde daher kaum noch angebaut, doch sind
sie besser an die lokalen Bedingungen angepasst und zumeist deutlich robuster. Dariiber hinaus bieten die alten Sorten eine grofRere Geschmacksvielfalt als dies
bei den Hochleistungssorten der Fall ist.

Neben den genannten Vorteilen haben alten Sorten eine weitere wichtige Gemeinsamkeit: Sie sind samenfest. So wird das Saatgut von Pflanzen bezeichnet, die
sich, z. B. durch die Bestdaubung von Wind oder Insekten, vermehren lassen ohne ihre sortenspezifischen Eigenschaften zu verlieren. Das bedeutet, dass Pflanzen



aus diesem Saatgut die gleichen Eigenschaften und Optik wie die Elternpflanzen aufweisen. Bei samenfestem Saatgut kann daher von ,,Mehrweg-Saatgut”
gesprochen werden (Dachverband Kulturpflanzen- und Nutztiervielfalt e. V., Vielfalt bewahren — wie geht das?, 1). Die Zlichtungsarbeit mit samenfesten Sorten
geschieht direkt auf dem Feld oder im Gewachshaus und erfolgt mittels klassischer Kreuzung und der Selektion von gewilinschten Merkmalen. Bis eine neue Sorte
entstanden ist, ist viel Zeit notwendig — oftmals 10 bis 15 Jahre.

Bei den heute hauptsachlich angebauten Hochleistungssorten handelt es sich zum allergroRten Teil um sogenannte Hybride (lat. fiir ,,Mischling”). Diese werden
mit groBem Aufwand und haufig gentechniknahen Methoden hergestellt. In einem ersten Schritt werden mittels Inzucht die jeweils gewiinschten Eigenschaften,
wie z. B. die feste Haut einer Tomate, Giber mehrere Generationen verstarkt. In einem zweiten Schritt werden zwei Inzuchtlinien miteinander gekreuzt. Daraus
entsteht in der nachsten Generation Hybridsaatgut. Dieses wird als ,erste Filialgeneration” bezeichnet, nach lat. filia = Tochter, und mit ,,F1“ abgekdirzt.
Hybridpflanzen bieten auf den ersten Blick viele Vorteile. Sie sind sehr ertragreich, wiichsig und dulRerlich einheitlich — Eigenschaften, die fiir die industrielle
Landwirtschaft und Lebensmittelproduktion wichtig sind. Der grofRe Nachteil allerdings ist, dass schon in der folgenden Generation dieser ,,Hybrideffekt” wieder
verschwindet. Wird von den Hybridpflanzen Saatgut gewonnen und wieder ausgesat, gehen die sortenspezifischen Eigenschaften verloren. Es kann daher von
,Einwegsaatgut” gesprochen werden (Dachverband Kulturpflanzen- und Nutztiervielfalt e. V., Vielfalt bewahren — wie geht das?, 1).

Der Aufwand der Herstellung und Ziichtung von Hybridsaatgut ist hoch, kostspielig und liegt heute daher weitgehend in der Hand weniger groRer
Agrochemiekonzerne. Mittlerweile beherrschen drei Konzerne — Bayer/Monsanto, ChemChina/Syngenta und Corteva (ehemals DowDuPont) — mit einem
weltweiten Anteil von iber 60 Prozent weitgehend den Markt fiir kommerzielles Saatgut und Agrarchemikalien (https://www.boell.de/de/aus-sieben-werden-
vier-der-markt-fuer-kommerzielles-saatgut [abgerufen 21.08.2020]). Dies betrifft auch das Saatgut, welches in Bau- oder Gartenmarkten erworben werden kann.
In der Regel handelt es sich dabei um fiir die industrielle Landwirtschaft entwickelte Sorten, die lediglich in kleinere Tlten abgepackt werden (Dachverband
Kulturpflanzen- und Nutztiervielfalt e. V., Vielfalt bewahren — wie geht das?, 1). Letztendlich begibt man sich damit in die Abhangigkeit der Agrarkonzerne, denn
das Saatgut muss jedes Jahr neu erworben werden. Samenfeste, alte Sorten bieten dagegen eine deutlich groRere Auswahl und geschmackliche Vielfalt und
kénnen jedes Jahr neu ausgesat werden — sie sollten daher gerade im Hobbygartenbereich den F1-Sorten vorgezogen werden.

Tipp:
Bevor du neues Saatgut fiir die kommende Gartensaison bestellst, sortiere deine Reste. Zuviel gesammelte Pflanzensamen ergeben in
selbstgebastelten Titen ein schénes Mitbringsel.

Lagerung von Gemiise

Der Sommer ist vorbei und die Ernte steht an. Wohin jetzt mit den Kérben voll Wurzelgemiise, Kohlképfen und Kartoffeln? Bei unseren Gromuttern war es
Ublich, Gemuse in Glasern einzukochen. WeiRkohl und Bohnen wurden in Salz, andere Gem{se in Essig eingelegt und auf diese Weise haltbar gemacht.

Heute wissen wir, dass Gem{se sich sehr gut trocknen lasst, dabei wird das Wasser entzogen und alle Inhaltstoffe bleiben erhalten. Die giangigste Methode aber in
unserer fortschrittlichen Zeit, wird das Einfrieren in der Gefriertruhe sein. Hier bleiben alle Gemiise schmackhaft, gehaltvoll und sie sind schnell in der Kiiche zu
verwenden. Doch der groRte Nutzen geht von frischem Gemiise aus, was direkt aus dem Garten verwendet werden kann. In unseren letzten, milden Wintern
konnten wir vieles im Garten stehen lassen und von dort aus sofort ernten. In frilheren Zeiten, als die Winter noch eisig und frostig waren, mussten die
Gartenfriichte vor Frost geschiitzt werden. Da hatte jeder seine eigenen Prinzipien, das Erntegut sicher Giber den Winter zu bringen.



Hier einige Tipps und Vorschlage:
Die Sandkiste im kalten Keller, in der die Mohren, Pastinaken und Rote Bete (iberwintern. Das Wurzelgemise steckt tief im Sand, darf sich nicht berihrten und
muss gut mit Sand bedeckt sein. Bei jeder Entnahme wird darauf geachtet, dass sich kein Schimmel bildet und alles wieder gut mit Sand bedeckt wird.

Als weitere Moglichkeit bietet sich an, im Garten eine Erdmiete anzulegen. In einem Erdloch, das mindestens 60 cm tief ist, werden z. B. die Kartoffeln und
Wurzeln gelagert und mit Brettern und einer dicken Lage Stroh oder Erde abgedeckt. Bewahrt hat sich fir diesen Zweck eine alte Trommel aus der
Waschmaschine, die mit der Offnung nach oben tief in die Erde eingegraben wird. Dadurch, dass das Befiillungsloch relativ klein ist, braucht man nicht ganz so viel
Abdeckmaterial und man gelangt gut an deren Inhalt. Auch schiitzt diese Metalltrommel vor lastigen Nagern.

Einige Gemiise wie Bleichsellerie, Lauch und Kohl bleiben am besten im Boden, wo sie gewachsen sind. Ist jedoch kraftiger Frost angesagt, miissen sie in Hausnahe
an einem geschitzten Ort eingegraben und gut abgedeckt werden.

Auch Kiirbisse missen vor Frost geschiitzt werden. Um sie zu lagern, steckt man sie am besten in Netze, die an einem frostsicheren Ort aufgehangt werden. So ist
es gut moglich, dass sie sich bis zur nachsten Ernte halten, denn sie sind lange lagerfahig.

Zwiebeln werden griindlich auf dem Beet getrocknet, um sie spater in Biindeln oder Strangen zusammenzubinden. An einem luftigen Platz aufgehangt, nehmen
sie ein wenig Frost nicht Gbel. Werden sie jedoch zu warm liberwintert, dann fangen sie an zu treiben und zu faulen.

Tipp fiir November:

Vogelfutter unverpackt!
Die Vogelwelt dankt es dir von Herzen: Du hast Sonnenblumen, Baumspinat, Amaranth, Karden, Stockrosen, Sonnenhiite und andere samentragende Pflanzen

stehen lassen? (Den Nachbarn musst du nicht fragen ...)



Anbauplanung & Fruchtfolge
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Starkzehrer |:
Diingung mit Mist im Herbst des
Vorjahres oder im zeitigen Frihling.

Kohlgewachse:
Blumenkoh|, Brokkoli, Kohlrabi,
Grinkohl, Bosenkahl
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Diingung- evil. Kompost

Korbbluttler:
Salate

GansefuBgewachse:
Rote Bete, Spinat, Mangold

Leguminosen:
Bohnen, Erbsen usw.
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Mittel- und Schwachzehrer II:
Keine zusatzliche Dingung -
evil. Kompost.

Doldenblittler:

Mahren, Pastinaken, Fenchel, Dill,
Petersilia
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Vorjghres oderim
zeitigen Friihling.
Grindungung als Vorfrucht
maglich.

Kirbisgewachse:
Kirbis, Zucchini

SuBgraser:
Mais
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Gewachshaus: Tomaten, Basililkum, Auberginen, Gurken :
H
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Winter

Nahrstoff-Anspriiche von Pflanzen

Beim Gemiiseanbau brauchen die Pflanzen unterschiedlich viele
N&hrstoffe. Sie werden eingeteilt in Schwach-, Mittel- und Starkzehrer.
Damit wird ausgesagt, wieviel Stickstoff die Pflanze bis zur Ernte
bendétigt.

Die Wiichsigkeit der Kulturpflanzen hangt von der Struktur des Bodens
und vor allen Dingen von der Stickstoffzufuhr wahrend des Wachsens
ab.

Die Grafik zeigt eine mégliche Aufteilung und Fruchtfolge der Beete.
Im Folgejahr rotiert man gegen den Uhrzeigersinn.

Folgende Pflanzen zdhlen aulRerdem zu den Starkzehrern:
Tomaten, Mais, Rhabarber, Spargel, Sellerie, Gurke, Mais, Rhabarber,
Sellerie, Gurke, Kohlarten

Folgende Pflanzen zdhlen aulRerdem zu den Mittelzehrern:
Radieschen, Erdbeeren, Riiben, Mangold, Kohlrabi, Pastinaken, Rote
Bete, Zwiebel, Mdhren, Schwarzwurzeln, Knoblauch, Steckriiben,
Neuseelander Spinat, Rettich, Fenchel, Endivien, Stangenbohnen,
Sonnenblumen, Speisezwiebeln,

Im Gewachshaus: Tomaten, Basilikum, Auberginen, Gurken

Folgende Pflanzen zdhlen zu den Schwachzehrern:
Rucola, Buschbohnen, Erbsen, Kresse, Ribstiel, Petersilie, Feldsalat.

Mehr Infos Uber die verschiedenen Diingemdoglichkeiten findest du im
ANHANG.



Rezept:

Sauerkraut in handlichen Portionen

¢ 1 WeiRkohl, aus dem eigenen Garten oder dem Bioladen

* Meersalz

o frisch gespiilte Twist-off- oder Einmach-Glaser (fir kleine Portionen 100 ml, fiir vier bis fiinf Personen 500 bis 1000 ml)
¢ 1 sauberes Schneidebrett

¢ 1 scharfes Messer oder einen Gemiisehobel

¢ 1 groRe Schissel

¢ 1 Tablett fur die vollen Glaser

¢ 2 saubere Kiichenhandtlicher

¢ evtl. eine Kiichenwaage

Fir 1 kg gutes Sauerkraut braucht man 1 kg klein geschnittenen WeiRkohl und 10 g Meersalz (ein gestrichener TL).

Der frische WeiRkohl wird mit dem Messer geteilt, der fette harte Strunk herausgeschnitten. AnschlieBend werden feine Streifen abgeschnitten, je diinner und
feiner desto besser. Wer keine Ubung darin hat, leiht sich evtl. in der Nachbarschaft einen Gemiisehobel.

1 Kilo WeiRkohl wird abgewogen und in der Schiissel mit 1 Teel6ffel Meersalz bestreut. Der Kohl wird so lange geknetet, bis er weich wird und der Saft austritt.
AnschlieBend wird das Ganze in ein oder mehrere Glaser gedriickt bis keine Luftblasen mehr im Glas zu sehen sind. Die Fillhdhe reicht bis ca. 2 cm unter den
Rand, weil bei der anschlieBenden Garung der Saft noch steigt.

Nachdem die Glaser verschlossen wurden, werden sie auf ein mit einem Handtuch ausgelegtes Tablett gestellt und dann mit einem weiteren Handtuch bedeckt,
damit kein Staub an die Glaser kommt und evtl. austretender WeiRkohlsaft aufgefangen wird.

Etwa flinf bis sieben Tage bleiben die Glaser bei 20 bis 24 °C in der Kiiche stehen. Ab und zu zischt und stinkt es — das ist die Garung! Am ersten, zweiten und
dritten Tag werden die Glaser einmal taglich ,geliftet”, d. h. die Gase werden vorsichtig herausgelassen. Es zischt und manchmal stromt auch Saft heraus. Der
Deckel wird sofort wieder geschlossen, damit er sich bei nachlassender Garung zuziehen kann.

Bitte niemals unter 16 °C den WeilRkohl garen lassen, weil es sonst zu einer falschen Garung kdme und alles in den Milleimer entsorgt werden muss. Dann riecht
alles eklig und ist schmierig.

Nach einer Woche gehoren die Glaser in den Keller, nach vier Wochen ist das Sauerkraut fertig!

Die folgenden Wintermonate widmen wir der Planung und den Vorbereitungen fiir die kommende Gartensaison.

Dezember
Anbauplanung — Fruchtfolge & Diingung

Wer hat das nicht schon erlebt, alles reift gleichzeitig, und man kann sich vor Salat nicht retten. Um gleichmaRig Gber die ganze Saison ernten zu kénnen, muss zu
verschiedenen Zeitpunkten ausgesat werden. Am besten ist es, vor Saisonbeginn eine Anbauplanung zu machen. So verpasst man den richtigen Zeitpunkt nicht!
Die moglichen Aussaatzeitpunkte konnen auBerdem je nach Sorte, die du verwendest, variieren. AulRerdem lohnt es sich, die Empfehlungen, die auf der
Saatgutpackung stehen, zu berticksichtigen. Die Kulturdauer, also die Dauer von Aussaat bis Ernte, ist stark von der Tageslange und der Temperatur abhangig.



Wenn du gleichmaRig libers Jahr verteilt ernten mdchtest, reicht es nicht, im gleichméaigen Rhythmus auszusden. Der Abstand zwischen den einzelnen Aussaaten
und Pflanzungen muss sich an den Licht- und Temperaturverhaltnissen ausrichten.

Um deine Anbauplanung mit den Jahren immer besser deinen persdnlichen Bedirfnissen anzupassen, ist es hilfreich, genau mitzuschreiben, was wann gesat,
gepflanzt und vor allem auch geerntet wurde. So kannst du nachvollziehen, zu welchen Zeiten es Liicken gab, und wann du viel zu viel von etwas hattest. Dann
kannst du im nachsten Jahr deine Aussaaten danach planen.

Nachdem klar ist, was du wann anbauen willst, ist es wichtig, sich damit zu beschaftigen, wie die idealen Wachstumsbedingungen geschaffen werden kénnen.

Hierflr zunachst ein paar Infos:

¢ Pflanzen brauchen meistens mehr Platz als man denkt. Wenn du die Angaben auf der Saatgutpackung beachtest, kannst du vorab ausrechnen, fiir wie viele
Pflanzen du Platz hast. Du kannst so vermeiden, zu viele Jungpflanzen zu haben und kommst erst gar nicht in Versuchung, sie doch zu eng zu pflanzen.

e Es gibt verschiedene Pflanzenfamilien, fiir die unterschiedliche Krankheiten typisch sind. Um deren Ubertragung und eine einseitige Nihrstoffentnahme aus dem
Boden zu vermeiden, ist es empfehlenswert, die Pflanzenfamilien auf einer Flache Uber die Jahre abzuwechseln.

Besonders wichtig ist eine Fruchtfolge im Profibereich, aber auch im eigenen Nutzgarten empfiehlt sie sich. Denn meistens arbeitet man ganz automatisch in
Mischkulturen. Du solltest aber auf jeden Fall den Nahrstoffbedarf der Pflanzen beachten.

Du kannst auf der gesamten Flache gut abgelagerten Kompost verteilen. Dieser zdhlt nicht als Dlinger, sondern dient vor allem der Verbesserung der
Bodenstruktur. Die Flachen fir die Starkzehrer werden zusatzlich mit abgelagertem Mist gediingt.

Wenn du in jedem Jahr mit den Gem{iisegruppen eine Parzelle weiterrotierst, bekommt also jedes Stlick in jedem zweiten Jahr Mist. Viele Gemiisearten brauchen
nicht die komplette Saison, um zur Ernte zu kommen. Somit kdnnen auch doppelte Belegungen von Flachen mdglich sein. Nachdem die ersten Starkzehrer
abgeerntet sind, sind weniger Nahrstoffe im Boden, sodass es sich anbietet, danach auf diese Parzellen Mittel- und Schwachzehrer zu pflanzen.

INFOS UBER KOMPOST IM APRIL.

INFOS UBER MISCHKULTUR UND DUNGUNG IM ANHANG.

Tipp:

Joghurtbecher als Vermehrungstopfe nutzen:

Es gibt schone, stabile Joghurtbecher, die viel zu schade fiir den Milleimer sind. Griindlich gesdubert, kdnnen sie zur Anzucht von Pflanzen dienen. Fir den
Wasserablauf muss ein kleines Loch in den Boden gebohrt werden, oder der Becherboden kurz (iber eine brennende Kerze gehalten werden.

Vorsicht: Bitte keine Dampfe einatmen! Das Plastik kann im Bodenbereich sehr heilf werden. Die Becher eignen sich gut zum Pikieren von Samlingen.

Garten-Tipp:

Wann mit der Anzucht beginnen?

Wichtig ist es, dass ihr sehr gute Anzuchtbedingungen habt. Fiir eine erfolgreiche Anzucht ist es besonders wichtig, dass eure Pflanzchen genligend Licht
bekommen und die Temperatur passend ist. Wer kein Gewachshaus hat, kann die ersten Salate, Kohlpflanzen und Lauch z. B. in ein kihles, helles Treppenhaus
oder in ein ungeheiztes Schlafzimmer (10 bis 15°C) mit Ausrichtung nach Stden stellen.

Licht und Temperatur bedingen sich gegenseitig. Wenn mehr Licht vorhanden ist, darf auch die Temperatur héher sein. Da die Tage im Januar sehr kurz sind, und
selbst an einem Siidfenster verhaltnismaRig wenig Licht ist, sollten die Pflanzen nicht auf einer Heizung stehen. Ist es zu warm und zu dunkel, vergeilen die
Pflanzen, d. h. sie recken sich in Richtung Licht und haben kaum Stabilitat. So sind sie sehr anfallig fiir Krankheiten. Die warmeliebenden Tomaten, Paprika und
Auberginen vertragen hohere Temperaturen.



Falls eure Anzuchtbedingungen nicht ganz so optimal sind, solltet ihr mit den ersten Aussaaten noch warten, bis bessere Bedingungen herrschen.

Auf allen Samentiten steht, wann man mit der Aussaat unter Glas oder im Freiland beginnen sollte. Bis man an Praxiswissen dazu gelernt hat, halt man sich besser
an diese Angaben. Ganz grob kann man sagen, dass zum Beispiel folgende Pflanzen ab Marz unter Glas vorgezogen werden kénnen: Salate, Mangold, Brokkoli,
Kohlrabi, Tomaten und ab April kdnnen dann Gurken, Zucchini, Kiirbisse dem Beispiel folgen.

Rezept:

Griinkohlchips

200 bis 300 g frischgeernteten und geputzten Griinkohl in Stlicke zerpflicken, in eine Schiissel geben. 2 bis 3 EL Speisedl mit 1 Prise Salz und etwas trockener
Gemisebrihe mischen und unter den Kohl kneten. Den Ofen auf 80°C vorheizen, das Gem{se auf ein Backblech legen und bei leicht ge6ffneter Backofentiir ca. 35
Min. trocknen.

Tipp:

Markierstdbchen

Etiketten oder Pflanzschilder aus Plastik sind im Handel zu haben, werden aber mit der Zeit unschon und fliegen spater oft als Mill im Garten herum. Schéner sind
da Schildchen aus Holz. Bewahrt haben sich zum Beispiel Mundspatel, die fiir wenig Geld in der Apotheke zu bekommen sind, Kaffeerihrstabchen aus Holz oder
auch Eisstiele sind sehr beliebt. Das Holz lasst sich sehr gut mit einem Bleistift beschriften und verwittert im Garten, sollte man es vergessen.

Januar
Jungpflanzenanzucht

Vorziehen oder Direktsaat?

Bei vielen Gemusearten empfiehlt es sich, Jungpflanzen im Gewdachshaus, auf der Fensterbank oder im Frilhbeet vorzuziehen und sie erst spater auszupflanzen. So
kénnen vor allem warmebeddrftige Pflanzen friiher gesat und auch geerntet werden und blockieren die Beete kiirzer, sodass mehrere Belegungen pro Saison
moglich werden. AuRerdem haben vorgezogene Pflanzen einen Vorsprung gegentiiber all den anderen Pflanzchen, die munter in den Beeten sprieRen. Das macht
die Jungpflanzenanzucht besonders fiir den biologischen Anbau attraktiv.

Doch auch die Aussaat an Ort und Stelle hat Vorteile: Die Wurzeln pragen sich besser aus, was zu einer besseren Wasser- und Nahrstoffversorgung und
letztendlich auch zu einer besseren Pflanzengesundheit fiihrt. Auch fiir das Bodenleben und die Bodenstruktur sind weit ausgepragte Wurzelsysteme forderlich.
Verdichtungen werden gelockert und die organische Substanz der Wurzeln reichert den Boden an. Du solltest darauf achten, dass auf allen Gartenflachen auch
regelmalig Direktsaaten wachsen — zum Beispiel in Form von Griindiingungen oder Gemiisearten, bei denen die Wurzel geerntet wird. Diese lassen sich nicht
vorziehen, da die Wurzeln beim Umpflanzen zu sehr verletzt werden. Das heiRt, Mdhren, Radieschen, Schwarzwurzeln und Co. werden immer direkt ins Freiland
gesat!

Gute Bedingungen schaffen ...

Jede Pflanzenart keimt unter unterschiedlichen Bedingungen. Es ist wichtig, darauf zu achten, ob es sich um Licht- oder Dunkelkeimer handelt, wie tief gesat
werden muss und welche Temperatur ideal ist. Und auch nach dem Keimen bleibt es spannend. Viele Gartnereien haben Gewachshauser, um Pflanzen
vorzuziehen, in denen gute Lichtverhaltnisse herrschen und eine glinstige Temperatur eingestellt werden kann. Schwieriger ist das zu Hause, da es auf den
meisten Fensterbdnken verhaltnismaRig dunkel und warm ist, was dazu fiihrt, dass die Pflanzen zwar schnell wachsen, aber auf der Suche nach Licht extrem lange
und diinne Triebe bilden (vergeilen), was sie sehr anféllig fir Krankheiten macht. Wenn du also eine eigene Anzucht machen willst, solltest du, wenn moglich, ein



Sudfenster zur Verfiigung haben. Wenn du diese Moglichkeit nicht hast, ist es wohl das Einfachste, wenn du die ersten Jungpflanzen kaufst. Spater im Jahr kannst
du die Anzucht dann auch in einem Friihbeet, Folientunnel oder an einem geschiitzten Platz auf dem Balkon machen. Bevor Pflanzen ausgepflanzt werden,
miissen sie abgehartet werden, damit sie mit den veranderten Temperaturen und Lichtverhaltnissen klarkommen. Hierfir stellst du die Pflanzen wahrend der
letzten Tage der Anzucht an einen geschiitzten Platz ins Freie (bei niedrigen Temperaturen mit Vlies abdecken). Kalteempfindliche Pflanzen, wie Tomaten, solltest
du nachts wieder reinstellen.

Und wie geht das jetzt ganz praktisch? Wo kann ich etwas hineinsdhen?

Zunachst einmal musst du das richtige GefaR fir deine Aussaaten finden. Es eignen sich z. B. Profiaussaatschalen, Getrankepackungen, Plastikbecher,

Eierschachteln und so weiter. Je nach Pflanze bieten sich verschiedene Gefalle an. Wir schlagen folgende Anzuchtsysteme vor:

¢ Multitopfplatten: Das sind Platten, bei denen ganz viele kleine Topfchen aneinanderhdngen. Sie sind sehr platzsparend und einfach zu handhaben. Wenn du
Profiplatten aus Plastik kaufen willst, achte darauf, dass die Locher unten in den Topfchen so grol8 sind, dass du die Pflanzen mit dem Finger rausdriicken kannst.
Es eignen sich aber auch Eierschachteln. Die musst du allerdings moglichst bis ganz oben mit Erde auffillen, da sie etwas klein sind.
Multitopfplatten eignen sich vor allem fiir Pflanzen wie Salate, Kohlrabi, Krduter — also Pflanzen mit einer kurzen Anzuchtdauer und einem geringen Erdbedarf.

¢ Aussaatschalen (hier muss spéater noch pikiert und getopft werden): Bei Kulturen wie Tomaten oder Paprika mit einer langen Anzuchtdauer macht es Sinn,
zunéchst eine dichte Aussaat (2 x 2 cm) in einer flachen Schale (z. B. quer aufgeschnittene Milchpackung) zu machen. So verbrauchst du nicht so viel Platz auf
deinem Fensterbrett und kannst auBerdem im Keimblattstadium die schonsten Pflanzen auswahlen, um diese in ein groReres Gefdl zu pikieren. Damit die
Pflanzen die ganze Zeit tiber geniigend Nahrstoffe haben, missen sie dann nochmals in einen groRBeren Topf mit nadhrstoffreicherem Boden gepflanzt werden
(mind. 10 x 10 x 10 cm).

* Topfe: Gurken haben eine kurze Anzuchtdauer aber einen hohen Erdbedarf. Sie werden direkt in Topfe oder auch groRe Joghurtbecher gesat.

¢ Friihbeet oder unter Vlies: Bei dieser Anzuchtform handelt es sich um eine enge Direktsaat in ganz normalem Gartenboden, bei der die Pflanzen spéater auf den
richtigen Abstand umgepflanzt werden. Das ist praktisch, da so am Anfang nur eine kleine Flache gejatet und abgedeckt werden muss. Sie empfiehlt sich vor
allem fir Kohl und spaten Lauch.

Tipp:

Keimtest — so geht’s:

von Anja Banzhaf

Habt ihr viele Packchen mit Saatgutresten zu Hause rumliegen und wisst nicht mehr, von wann es ist und ob es noch keimt? Wenn ihr euch nicht tGberraschen
lassen wollt, macht einfach einen Keimtest. Nehmt hierzu ein Kiichenpapier, legt es in den Deckel eines Marmeladenglases und zdhlt 20 Samenkérner hinein.
Haltet das Papier dauerhaft feucht und stellt es an einen warmen Ort (ca. 20 ° C). Nach einigen Tagen kénnt ihr auszdhlen, wie viele Samen gekeimt sind. Wenn z.
B. nur noch 50 Prozent des Saatgutes keimt, wisst ihr, dass ihr doppelt so viel Samen im Beet bzw. als Anzucht aussaen misst als eigentlich vorgesehen.

EINE WUNDERBARE UBERSICHT ZUR LEBENSDAUER VON SAATGUT BIETET EINE TABELLE IM ANHANG.

Tipp:

Keimfdhigkeit von Saatgut

von Anja Banzhaf

Besonders bei Direktsaaten ist es oft schwierig, die kleinen Pflanzchen im Beet zu erkennen und vom Unkraut zu unterscheiden. Noch schwerer wird es, wenn
nicht alle Samen keimen und die Reihen Liicken aufweisen. Hilfreich kann hier sein, sich mit der Keimfahigkeit von Saatgut zu beschéftigen, denn die Lebensdauer
von Saatgut ist je nach Pflanze unterschiedlich. Die meisten Gemiisesamen sind drei bis vier Jahre lang gut keimfahig, wie zum Beispiel Zuckererbsen, Mangold



und Kohl. Eine besonders lange Lebensdauer hat Tomatensaatgut mit bis zu zehn Jahren. Saatgut von Méhren und Lauch kann zwei bis drei Jahre gelagert werden,
wahrend Pastinakensaatgut und Melde schon nach einem Jahr nur noch schlecht keimt. Wichtig fir die lange Lebensdauer von Saatgut ist eine trockene, dunkle
und kihle Lagerung. Wenn ihr nicht wisst, ob euer Saatgut noch keimt, konnt ihr einen Keimtest machen.

Tipp:

Pflanztopfe vom Friedhof!

Einen wahren Fundus an Topfen bieten die Abfallbehélter auf Friedhdfen. Nach der Grabbepflanzung weggeworfen, kénnen diese quasi neuwertigen Tépfe noch
viele Jahre z. B. fir die Vorkultur von Pflanzen genutzt werden. Graber werden meist nach dem Frost und vor den Feiertagen neu bepflanzt.

Februar
Pflanzplanung

Ein gut geplanter Garten erleichtert die Arbeit und so kannst du dir jetzt im Februar schon mal Gedanken machen, wie du im Marz alles in die Praxis umsetzt.

1. Beetvorbereitung
Der Boden muss mit der Grabegabel oder mit einem Kreil gelockert werden und alle storenden ,,Unkrauter” entfernt werden. Frither wurde vor dem
Winter gegraben, was die Bodenstruktur veranderte, da das Untere nach oben gewendet wurde. Heute beldsst man es bei einer Lockerung ohne die
Bodenschichten und damit die Bodenlebewesen zu sehr durcheinander zu bringen. Um eine feinkriimelige Oberschicht zu erreichen, sollten alle
Erdklumpen mit der Harke fein zerkleinert werden. Wenn maoglich den Boden nicht mehr betreten und nur noch vom Weg ausarbeiten.

2. Pflanzabstand
Als nachstes muss entschieden werden, in welchem Abstand gepflanzt werden soll. Die Pflanzchen sind wahrscheinlich so klein, dass es nur schwer
vorstellbar ist, dass sie spater viel Platz brauchen. Besonders am Anfang hilft es, die Abstande auszumessen, da ansonsten die Pflanzen doch wieder zu nah
zusammenrutschen. Die beste Platzausnutzung hast du, wenn du im Dreiecksverband pflanzt.

3. Pflanzen setzen
Mit dem spitzen Pflanzholz werden tiefe Locher in den Boden gedriickt und die Wurzeln der Setzlinge hineingesteckt. Das gleiche Holz wird gebraucht, um
reichlich Erde an den Wurzeln festzudriicken. Dabei entsteht, etwas von dem Setzling entfernt, ein Loch. In dieses wird reichlich GieBwasser gefiillt, bis es
sich geschlossen hat. Hierbei werden feine Bodenpartikel bis an die Wurzeln gespiilt und ein Bodenschluss entsteht. Erst dann hat die Pflanze Zugang zu
den Nahrstoffen in ihrem Umfeld.

4. Abdecken
Bei manchen Kulturen hat sich gezeigt, dass es glinstig ist, sie vor Kalte mit Vlies abzudecken oder gegen Schadlinge mit einem Netz zu Giberspannen. Ein
Netz kann man sich wie ein Fliegengitter vorstellen. Es wird hauptsachlich im Kohlanbau eingesetzt, um Kohlweilinge fernzuhalten.

5. Wachsen lassen
... jetzt nur noch regelmaRig hacken, evtl. gieBen und sich am Wachsen erfreuen.



Klima-Tipp:

Anzuchterde ohne Torf!

Die meisten Blumen- und Anzuchterden bestehen zu einem groRen Teil aus Torf. Torf ist ein ausgezeichneter Wasser- und Nahrstoffspeicher und ldsst sich ganz
wunderbar zu kleinen schwarzen Wiirfeln, den sogenannten Erdpresstopfen, pressen, in denen dann die Jungpflanzen wachsen kénnen.

Das Problem dabei ist, dass fiir den Torfabbau Moore trockengelegt werden, wobei einzigartige Okosysteme zerstért und riesige Mengen an CO2, Methan und
Lachgas freigesetzt werden. In den Mooren ist namlich weltweit mehr Kohlenstoff gespeichert als in allen Waldern auf dem Planeten! Der Klimawandel wird durch
den Torfabbau also stark vorangetrieben!

Deshalb: Verwendet unbedingt torffreie Erde! Fertig zu kaufen gibt es sie z. B. von Okohum. Ihr kénnt sie aber auch leicht aus 1/3 Erde, 1/3 gut gereiftem
Kompost und 1/3 Sand selbst mischen!

Tipp:

Saatgut von Salat selbst ziehen

Wie wunderschon ist ein Salat, der in die Hohe schiel3t und Bliiten bildet. Ein seltener Anblick, der sich doppelt lohnt, denn nach der Blite werden Samen
angesetzt. Ganz kleine Pusteblumen bilden sich und, wenn nicht friihzeitig geerntet wird, machen sich viele kleine Fallschirmchen auf die Reise durch den Garten.
Handelt es sich um eine samenechte Sorte, so sat sich der Salat selbst aus und rote und gelbe Pflanzchen keimen an Orten, wo es ihnen gefillt.

Anzucht-Tipp:

Anzucht als enge Direktsaat

Neben der Anzucht in Multitopfplatten empfehlen wir, vor allem bei Kohl und Lauch, auch enge Direktsaaten: Die Samen werden eng gesat und, sobald sich die
Jungpflanzen entwickelt haben, auf den endgiiltigen Pflanzabstand auseinander gesetzt.

Die Direktsaat kann je nach Jahreszeit und je nachdem, was ihr zur Verfligung habt, im Gewéachshausboden, in einem (mistbeheizten) Frithbeet (wenn es noch kalt
ist) oder direkt im Freiland (sobald es warm wird) gemacht werden.

Diese Art der Anzucht bietet sich an, weil:

* Nur eine kleine Flache gejatet werden muss im Unterschied zu Aussaaten, die gleich im endgtltigen Abstand gemacht werden.

¢ Vor dem Pflanzen die schonsten Jungpflanzen ausgesucht werden kdénnen.

¢ Schlechte Keimfahigkeiten nicht so sehr stéren, wie bei Aussaaten im endgiiltigen Abstand, wo es Liicken gabe.

¢ Die Anzucht wenig Platz braucht.

¢ Die Erde nicht so schnell austrocknet wie in Multitopfplatten — weniger GieRaufwand.

Vor allem im Sommer kdnnen auf diese Art viele Pflanzen vorgezogen werden. Voraussetzung ist, dass ihr die Schnecken fernhalten konnt.



Ubersicht Samengirtnere:

5 = el £ £ = e
= a o = = S = S %) g
£ 2 |2|2|g| ES E€ | 255
= < o o i = S= 3= T3=
Brokkoli 4-6 Insekten ® | ® 9-10 ca. 6
Buschbohne 8-14 selbst @ 9 ca.5
Butterkohl 4-5 Insekten 2 7-8 im 2. Jahr ca. 6
Dicke Bohne 8-14 selbst &) 7 ca. 5
Endivie 8-10 selbst ® im 2. Jahr ca.5
Erbse 8-12 selbst =} 7-8 ca.3
Feldsalat 15-25 Insekten =3 im 2. Jahr ca. 4
Feuerbohne 8-14 selbst ) 10 ca.5
Griunkohl 4-5 Insekten e im 2. Jahr ca. 6
Gurke 4-8 Insekten e 8 ca. 3
Kohlrabi 8 -10 Insekten e im 2. Jahr ca.6
Kohlribe 4-6 Insekten ® im 2. Jahr ca. 6
Kopfsalat 6 -10 selbst @ 7-8 ca.5
Kresse 2 Insekten [ 8 ca. 4
Kurbis 4-8 Insekten @ 10 -11 ca.5
Mangold 8-10 Wind =] im 2. Jahr ca. 4
Mohre 21-28 Insekten ® im 2. Jahr ca. 3
Neuseel. Spinat 30 - 40 Wind ® 10 ca.5
Paprika 8-12 selbst ® 10 ca. 4
Pastinak 21-28 Insekten =] im 2. Jahr ca.l
Petersilie 21-35 Insekten e im 2. Jahr ca.2
Porree 14 -16 Insekten e im 2. Jahr ca. 3
Radieschen 8-14 Insekten & 8-9 2 ca. 4
Rote Bete 10 -15 Wind =] im 2. Jahr ca. 4
Schnittlauch 14 Insekten e 7/ ca.2
Schwarzwurzel 15 - 20 selbst @ im 2. Jahr ca.l
Spinat 8-14 Wind ® 7-8 ca.5
Stangenbohne 8-14 selbst ® 10 ca.5
Stielmus 4-6 Insekten e im 2. Jahr ca. 4
Tomate 6-8 selbst ® 10 ca.5
Zucchini 5-8 Insekten ® 10 ca.5
Zwiebeln 14 - 21 Insekten ) im 2. Jahr ca.2

Anhang
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Schwarzwurzel

Sellerie

Radieschen
Spinat

Meerrettich
Rettich
Rote Beete

Mohre
Pastinaken

Haferwurz
Kartoffeln
Knoblauch
Kohlrabi
Kopfkohl
Kopfsalat
Lauch
Mangold
Melde
Puffbohne
Tomate
Zucchini
Zwiebel

Bohnen
Erbsen
Erdbeeren
Feldsalat
Fenchel
Griunkohl
Gurke




Pflanzenjauchen zur Diingung und Pflanzenstarkung

Herstellung:

» Gefalle aus Holz, Kunststoff oder Steingut mit frischem Pflanzenmaterial auffilllen mit Wasser (ibergieRen, taglich umrihren und bei starker Geruchsentwicklung

ab und zu eine Handvoll Steinmehl einrthren.
e Taglich umrihren und nach der Vergarung, je nach Temperatur, ist die Jauche nach 7 bis 14 Tagen gebrauchsfertig.
¢ Verdiinnungsverhaltnisse: 1:10 (1 Liter Wasser, 100 ml Jauche), 1:20, 1:50

¢ Wachstumshemmende Pflanzen wie Liebstdckel, Wermut und BeifuR werden nicht verwendet. AuRerdem diirfen keine kranken und samenreifen Pflanzen

verwendet werden, da die Samen sonst durch die Jauche verbreitet werden.

Kraut Inhaltsstoffe Anwendung Bemerkung
Brennnessel Eisen, Kieselsdure, Starkung und Kraftigung (Blattdiingung) alle zwei
Spurenelemente, Wochen bei bedecktem Himmel 1:50 verdinnt Giber
vergorene Phosphor, Stickstoff, die Pflanzen spriihen.
Jauche Vitamine, Enzyme Diingung: 2 - 3 x 1:20 verdinnt wahrend der
Vegetationsperiode (bei Starkzehrern 1:10 und 6fter)
an den Wurzelbereich gielRen
Beinwell/ Stickstoff, Kali, Fordert die Knollen- und Fruchtbildung, z.B. bei Nach zwei bis drei Tagen wird die
Comfrey Spurenelementen und | Sellerie, Tomaten und Kohl. Einmal wochentlich 1:10 | Jauche schleimig und ist je nach
Mineralstoffen. verdiinnt gielRen. Temperatur nach 7 - 14 Tagen
Zur Starkung und Kraftigung (Blattdliingung) 1 - 2mal | gebrauchsfahig.
monatlich 1:20 - 1:50 verdiinnt (je nach Witterung).
Kann gut mit Brennnessel gemischt angesetzt
werden.
Lowenzahn ?7?? In der Wachstumsphase mehrfach fiir starkzehrende | 1,5 bis 2 kg frische Pflanzen (Bluten

Gemisepflanzen wie z.B. Kohl, Sellerie 1:5 oder
unverdiinnt
ausbringen.

und Blatter) in 10 | Wasser ansetzen.
Je nach Temperatur ist die Jauche nach
7 - 14 Tagen gebrauchsfahig.

Schachtelhalm

Kieselsaure,
Mineralstoffe,
Spurenelemente

Zur Kraftigung des Pflanzengewebes und Vorbeugung
gegen Pilzkrankheiten bei Obst, GemUse und
Zierpflanzen.

Zum AngieBen von Pflanzen als Schutz gegen
Pilzkrankheiten

(im Frahjahr 1 - 2mal monatlich Pflanzen
Uberbrausen).

Kann auch mit Brennnessel und Comfrey gemischt
werden.

200g getrocknetes Kraut in 10 | Wasser
24 Stunden einweichen,

eine Stunde kochen und abgedeckt
abkidhlen

lassen.

Zwiebeln

Schwefelhaltige
dtherische Ole

In Mischung mit anderen Jauchen zur Kraftigung der
Pflanzen.

Zur Vorbeugung gegen Pilzkrankheiten, z.B.
Erdbeeren, im Frihjahr einmal wochentlich 1:10
Ubersprihen.

Gesammelte Zwiebelschalen werden
locker in ein Gefal
gefillt und mit Wasser tGibergossen.




Tipp

zur einfachen Jauchen-Herstellung:

Unerwiinschte Zwischenkrauter in einem GefaR vergaren lassen und hochverdiinnt verwenden. Auf diese Weise kommen vielfaltige Mineralien und
Spurenelemente in den Garten.

Quelle: NUA Infoblatter Naturgarten Nr. 16, LINK S. ANHANG

Griindiingung & Diingung

Eine Grindung hilft, im Boden vorhandene Néahrstoffe wie Phosphor, Kalium und Stickstoff festzuhalten oder aufzuschlieBen. Leguminosen kdnnen zusatzlich mit
Hilfe von Bakterien Luft-Stickstoff binden. Bei der nachfolgenden Verwitterung der ober- und unterirdischen Pflanzenmasse werden die Nahrstoffe fir die
folgende Kulturpflanze wieder freigesetzt.

Daneben bewirkt eine dichte Griindlingung die Unterdriickung unerwiinschter Pflanzen. Durch die starke Durchwurzelung des Bodens werden Verdichtungen
aufgebrochen und die Bodenstruktur verbessert. Das Bodenleben wird durch die Beschattung gestarkt und der Boden bleibt aufnahmefahig fir starkere
Regenfille ohne zu verschlammen.

Die vorgestellten Grindiingungspflanzen sind gleichzeitig reich bliihende Krauter, die vielen Insekten Pollen und Nektar bieten und deren Speiseplan erweitern.
Die Grundiingungspflanzen kénnen als Hauptfrucht (ganzjahrig bis mehrjahrig) angebaut werden, sodass eine tiefe Durchwurzelung durch das mehrmonatige
Wachstum erreicht wird. Haufig werden sie aber als Zwischenfrucht eingesat und liberbriicken die Zeit bis ins nachste Friihjahr. Die meisten miissen jedoch fir
eine gute Entwicklung spatestens Anfang September gesat werden, damit sie noch bis zu den ersten Frosten geniigend Blattmasse und entsprechend eine gute
Durchwurzelung des Bodens gebracht haben.

Ein- bis mehrjahrige Leguminosen: Rot-Klee, Luzerne — bis zu dreimalige Mahd und Nutzung als Tierfutter oder Kompost, Anbau i. d . R. als Hauptfrucht.

Inkarnat-Klee, Seradella und Platterbsen sterben im Winter ab.

Vor dem Anbau von Erbsen oder Bohnen sollten keine Leguminosen angesat werden. Diese gehoren zur gleichen Familie und wiirden zu verringertem Wachstum
und erhéhten Krankheitsanfalligkeit flihren. Auch gehéren Erbsen und Bohnen zu den Schwachzehrern, da sie ebenfalls Stickstoff aus der Luft binden.

Weiter Griindiingungen, die im Winter absterben: Phacelia, Buchweizen, Senf, Sonnenblume.



Ohne Nahrstoffe (Diingung) kein Pflanzenwachstum oder die Dosis macht das Gift (Paracelsus)

Flr gutes und gesundes Pflanzenwachstum miissen der Pflanze im Wurzelraum ausreichend Nahrstoffe in l16slicher Form zur Verfligung stehen. Liegt es organisch
gebunden, in abgestorbenen Pflanzenteilen oder Mist vor, muss es zunachst durch Mikroorganismen in die |6sliche Form umgewandelt werden. Bei warmen
Temperaturen, ausreichend Bodenwasser und gut durchlifteten Boden, z. B. nach Hacken oder Umgraben, wird schnell organische Substanz in
pflanzenverfligbare Nahrstoffe iberfiihrt. Daher sind Nahrstoffanalysen immer nur Momentaufnahmen und verandern sich je nach Temperatur und
Wasserverfligbarkeit.

Fehlt nur eines der benétigten Elemente, kann die Pflanze sich nicht gesund entwickelt und kimmert. Aber auch zu viele Nahrstoffe sind falsch, da dies z. B. die
Aufnahme eines anderen Stoffes unterbinden kann.

Stickstoff ist der wichtigste Nahrstoff flir das Wachstum. Blatt-Vergilbungen und geringes Wachstum sind ein Zeichen fiir Stickstoff-Mangel. Extrem starkes
Wachstum mit blaugriin dunkler Blattfarbe zeigt eine Uberdiingung an. Stickstoff-Diinger sind z. B. Leguminosen, Hornspane oder Traubentrester.

Phosphor fordert die Bliten- und Fruchtbildung. Er ist in humushaltigen Béden meist ausreichend vorhanden. Phosphormangel erkennt man an rétlich, braunlich
oder violett verfirbten Blattern, wenig Fruchtansatz und schlechter Bewurzelung. Bei Uberdiingung mit Phosphor zeigen sich Wachstumsstérungen. Phosphor-
Diinger sind z. B. Knochenmehl und Thomasmehl.

Kalium festigt das Pflanzengewebe und ist wichtig fiir den Stoffwechsel der Pflanzen. Ein guter und lebendiger Boden gewahrleistet eine gute Kaliumversorgung.
Bei Mangel werden z. B. die Blatter an den Randern braun und sterben ab. Uberdiingung 16st Wuchshemmungen aus und kann Magnesium- und Kalkmangel
auslosen. Kalium-Diinger sind z. B. Holzasche und Algenprodukte.

Diinger aus tierischer Herkunft

Gefllgelmist hat hohe Gehalte an pflanzenverfiigbarem Stickstoff, Phosphor und Kalium. Daher sollte er nur gering dosiert in den Boden eingearbeitet oder am
besten kompostiert werden. Hilft, schwer kompostierbare Blatter (Eiche oder Walnuss) und Astmaterial zu kompostieren.

Schafmist, Pferdemist, Rindermist. In dieser Reihenfolge abnehmende pflanzenverfiigbare Stickstoff-Gehalte, ebenfalls am besten kompostiert als Diinger
einbringen. Auch im Winter gestreuter Mist direkt auf die Beete, liefert fiir die starkzehrenden Kulturen wie Kartoffeln und Kohlgewachse ausreichend Nahrstoffe.
Hierdurch wird auch der Humusgehalt — wichtig fir das Wasser- und Nahrstoff-Haltevermdgen des Bodens — gefordert, der wertvolle Ton-Humus-Komplexe bildet.
Getrockneter Rindermist enthalt auch Kalium.

BUCHTIPP: DER BIOGARTEN — DAS ORIGINAL, MARIE-LUISE KREUTER.
SIEHE AUCH DIE KAPITEL LEGUMINOSEN, PFLANZENJAUCHEN, KOMPOST.



Uber Samen- und Pflanzentauschborsen

Am Anfang der Gartenplanung und des Gartnerlebens kommt die Frage auf, wie und woher bekomme ich Saatgut und Pflanzen. Nattrlich kann man in das
nachstgelegene Gartencenter fahren, um sich dort einzudecken. Aber oft bekommt man da gerade nicht das, was man sucht oder man bezahlt ein Vermogen
dafiir. Doch das muss nicht sein. Frage doch einfach mal deine Bekannten oder Nachbarn, ob sie nicht ein paar Ableger oder Samen von einer tollen Pflanze fur
dich haben. Falls du dort nicht fiindig wirst, schau mal ins Internet oder den 6rtlichen Veranstaltungskalender, ob eine Samen- und Pflanzentauschborse in deiner
Nahe stattfindet. Diese Events sind fiir uns Gartner wahre Feiertage! Man findet dort immer wieder tolle Pflanzenschatze, trifft Gartnerfreunde und erfahrt die
neusten Dinge aus der Gartenszene. Deine eigenen Ableger oder dein Saatgut kannst du an andere abgeben und tauschen. So entsteht ganz automatisch auch die
Vielfalt in deinem Garten.

Einfach herrlich solche Veranstaltungen, da lacht das Gartnerherz!

Pflanzentauschborsen

e Gummersbach-Hulsenbusch, Anfang Mai, Otto-GebUihr-Platz, Dorfgemeinschaft Hilsenbusch
www.dorf-huelsenbusch.de

e Lindlar (Samentausch), Friihlingsanfang 20. Mérz, Park Plietz , Essbares Lindlar
www.bergische-gartenarche.de

¢ Nimbrecht, Ende April, Schloss Homburg, Biologische Station Oberberg
www.biostationoberberg.de

e Radevormwald, 1. Mai und 2. Sonntag im Oktober, Vorplatz der Grundschule, Carl-Diem-Strafl3e, RBN
www.annepieper.de

¢ Wiehl-Drabenderhéhe, Ende September, Griine Scheune
www.gruene-scheune.jimdofree.com

¢ Windeck, Anfang Mai, Heimatmuseum Alt-Windeck. Lokale Agenda Naturnaher Garten
www.naturgartenwindeck.de

¢ Wuppertal, zu verschiedenen Terminen der Offenen Gartenpforte auf dem Permakulturhof Vorm Eichholz, Bergische Gartenarche im Wupperviereck e.V.
www.bergische-gartenarche.org

Gartenmarkt
e Lindlar, Jron un Jedon im LVR-Freilichtmuseum, Ende Mai, Museumsgeldande LVR-Freilichtmuseum Lindlar & Bergische Gartenarche
www.freilichtmuseum-lindlar.lvr.de

Saatgutfestivals
¢ Bonn, Dusseldorf und Kéln Februar/Méarz
www.nutzpflanzenvielfalt.de

Weitere Termine immer aktuell unter www.bergische-gartenarche.de



Adressen, Links, Blicher und Bezugsquellen

Initiativen zur Erhaltung der Pflanzenvielfalt

¢ Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt e. V. VEN
in Deutschland mit vielen Regionalgruppen aktiv
www.nutzpflanzenvielfalt.de

¢ Bergische Gartenarche im Wupperviereck e. V.
Schwesterorganisation mit Wirkungskreis im Stadtedreieck Wuppertal, Remscheid, Solingen
www.bergische-gartenarche.org

¢ Arche Noah
Gesellschaft fiir die Erhaltung der Kulturpflanzenvielfalt & ihre Entwicklung in Osterreich
www.arche-noah.at

e ProSpecieRara
Schweizerische Stiftung fiir die kulturhistorische und genetische Vielfalt von Pflanzen und Tieren
Auf diesen Seiten findest du auch viele Infos zum Thema ,,Saatgut ist Gemeingut”.
WWW.prospecierara.ch

Links zum Weiterlesen

Barrierefreie Naturerlebnis-Angebote

* www.biostationoberberg.de/buchbare-angebote-bak.html

e www.agentur-kulturlandschaft.de/natur-fuer-alle

o www.freilichtmuseum-lindlar.lvr.de/de/ihrtag-bei-uns — Suchbegriff: Behinderung
e www.freilichtmuseum-lindlar.lvr.de — Suchbegriff: barrierefrei

Bezugsquellen
 www.dreschflegel-saatgut.de

e www.samenbau-nordost.de
* www.bingenheimersaatgut.de

Thema Biodiversitat u. 3.
e www.bfn.de — Suchbegriff: Was ist Agrarbiodiversitat
* www.bfn.de/themen — Suchbegriffe: Gebietsschutz/GroRschutzgebiete, Biospharenreservate

Thema Naturgarten

e www.nua.nrw.de/medienshop — Suchbegriff: Infoblatter Naturgarten
e www.nua.nrw.de/medienshop — Suchbegriff: Naturgarten praktisch
e www.naturgarten.org




Thema Wildbienen

* www.hortus-insectorum.de

* www.bienen-gentechnik.de

» www.wildbienen.info — Suchbegriff: untaugliche Nisthilfen
e www.wildbienen.de

Unsere Buchtipps

TaschenGARTEN
e Politischer Gartenkalender und personlicher Terminplaner
Vorschau und Bestellung: www.taschengarten.de

Thema Biodiversitat
¢ Die Vielfalt des Lebens, Erwin Beck

Thema EM — Effektive Mikroorganismen
¢ EM und der Kreislauf des Lebens, Ernst Hammes
* EM kompakt, Dr. Anne Katharina Zschocke

Bezugsquellen zu EM:

* www.landkaufhausmayer.de, Tel: 08662/4934-0
o www.em-kaufhaus.de, Tel: 030/62640199

e www.emiko.de, Tel: 02225/955950

Thema Gartenbau/Biogarten/Biologischer Pflanzenschutz

¢ Der Biogarten, Marie-Luise Kreuter (auch altere Ausgaben sind sinnvoll)
¢ Altes Gartnerwissen wieder neu entdeckt, Inga-Maria Richberg

¢ Altes Krauterwissen wieder neu entdeckt, Claudia Koltringer

¢ Das grolRe GU Gartenbuch, Herta Simon, Jiirgen Becker, Marion Nickig

Aktuelle und umfangreiche Infos auf unserer Website
www.bergische-gartenarche.de

¢ Das grolRe Kosmosbuch der Nitzlinge. Neue Wege der biologischen Schadlingsbekdampfung, Manfred Fortmann (1993)

¢ Biologischer Pflanzenschutz im Biogarten, Marie-Luise Kreuter

Thema Naturgarten
¢ Naturoase Wildgarten, Reinhard Witt, 1992
¢ Wildpflanzen fur jeden Garten, Reinhard Witt, 1996

¢ Das Wildpflanzen Topfbuch. Ausdauernde Arten fiir Balkon, Terrasse und Garten, Reinhard Witt, 2010
¢ Arbeitsbuch Naturgarten, Adalbert Niemeyer-Lullwitz (nur noch antiquarisch)



Thema Obst- & Gemiise-Vielfalt

¢ Durch Kappes und Schaffuen, Frielingsdorf, Frohling, Burgmer (Bezug Uber die Bergische Gartenarche)

¢ Lokale und regionale Obstsorten im Rheinland - neu entdeckt. Handbuch mit Beschreibungen von 100 lokalen und regionalen Obstsorten (Bezug liber

Biologische Stationen)
¢ Die Vielfalt kehrt zurtick, Ina Sperl

Thema Saatgut
¢ Wer die Saat hat, hat das Sagen, Anja Banzhaf

¢ Saatgut aus dem eigenen Hausgarten, M. Ortner, 2012

Thema Wildbienen/Insekten
¢ Wildbienen. Die anderen Bienen. Paul Westrich, 2013

¢ Insekten und Schmetterlinge — Die wichtigsten Arten entdecken und bestimmen, Ingrid von Brandt, 2012

¢ Wildbiene — unbekannte Verwandte der Honigbiene, Gabriele Pichler
¢ Wildbienenhelfer, Anja Eder

Fir Kinder:
¢ Das grolRe Arena Gartenbuch fiir Kinder, Renée Kaiser, Nathaele Vogel
* Bienen, Piotr Socha

Kontaktdaten

Bergische Gartenarche Oberberg
c/o NABU Oberberg,

SchulstraRe 2, 51674 Wiehl
bergische-gartenarche@web.de
www.bergische-gartenarche.de
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